
آن هایی كه رایانه خریده اند، می دانند كه پس از سرهم كردن قطعات، فروشنده می پرسد: »چه برنامه هایی روی آن نصب كنم؟« 
چون رایانه ای كه برنامه ای روی آن نصب نشده، به هیچ دردی نمی خورد. انسان و رایانه از این لحاظ شباهت هایی دارند. اما پیچدگی 

مغز انسان به هیچ وجه قابل مقایسه با رایانه نیست. 
حالا كه در حال و هوای روز معلم قرار داریم، خوب است یادی از اولین روز مدرسه و اولین معلم خود كنیم و برگردیم به روزی 
كه نمی توانس��تیم حروف الفبا را تش��خیص دهیم و چند عددِ ساده را جمع و تفریق كنیم. معلم كلاسِ اول ما زحمت زیادی كشید 
تا برنامه ی خواندن و نوشتن را در ذهن ما نصب كند. بعد از آن معلم های دیگر، كار او را تكمیل كردند و هر كدام توانمندی های 

جدیدی به ذهن ما افزودند.
شكی نیست، بدون دانشی كه در این سال ها با زحمت  و تلاش معلم های دل سوز در ذهن ما نقش بسته است، مثل یك رایانه ی بي برنامه 

كارآییِ چندانی نداشتیم.
پس بیایید با چند خط نامه ی صمیمی به آن ها نشان دهیم كه مثل رایانه ها بی احساس نیستیم و ارزش كارشان را می فهمیم. هدیه ها كهنه 

می شوند و از یاد می روند. اما احساس خوبی كه با قدرشناسی خود در آن ها ایجاد می كنیم، برای همیشه می ماند.

یك خواهش
برای این كه بتوانیم سال آینده، مطالب جذاب تر و مفیدتری تدارك ببینیم، نیاز داریم از نظر شما با خبر شویم؛ بنابراین دعوت می كنیم 
در اوقات فراغت تابستان از طریق نامه یا مراجعه به وبلاگ Roshd-nojavan.blogfa.com با پیشنهادها و انتقادهای سازنده ی خود ما را 

یاری كنید.

یادداشت سردبیر



ظهر31 شهریور 1359، بچه های ایران با شور و شوق آماده ی اولِ مهر می شدند که ناگهان، آخرِ بی مهری را 
با تمام وجود حس کردند. آتش دشمنی از هر طرف بارید و تخته سیاه کلاس ها در انتظارکلمه های سفید ماندند. 
صدام، آن عروسك خیمه شب بازی که سرِ نخ هایش در دست شیطان بزرگ بود، به خیال تسخیر چند ساعته ی 
ایران، دست به بزرگ ترین حماقت خود زد. به این ترتیب از دل آن مصیبت بزرگ، حماسه ی جاوید دفاع مقدس 
پدید آمد و آن مترس��ك، سر انجام طعمه ی کلاغ ها شد. »کودک و فرشته« به کارگردانی مسعود نقاش زاده و 
هنرمندیِ مونا احمدی؛ مانند همه ی فیلم های دفاع مقدس، می کوشد ناگفته هایی از آن دوران را به تصویر بکشد. 

این گفت و گوی خواندنی را تقدیم می کنیم به علاقه مندانِ هنر سینما و بازیگری.

گفت و گو با مونا احمدی،

محسن وزیری ثانی
 بازیگر فیلم »کودک و فرشته«

عكس: طیبه رحیمي



ê کمی ازخودتان و دوران کودکی بگویید.
□ متولد 1369هستم. با این كه از بچگی علاقه ی زیادی به 
فیلم و سینما داشتم، هیچ وقت فكر نمی كردم بازیگر شوم. اگر 
می پرسیدند دوست داری چه كاره شوی، می گفتم ناشر. تا این كه 
در نوجوانی مثل خیلی از هم سن وس��ال های خودم به بازیگری 
علاقه مند شدم. این علاقه آن قدر شدید بود كه بعد از دوره ی 
راهنمایی، در هنرستان تئاتر خواندم و حالا دانشجوی رشته ی 

تئاتر هستم.  
ê اولین بار که به سینما رفتی یادت هست؟

□ بله، اولین فیلمی كه در س��ینما دیدم» بچه های آسمان« 
ب��ه كارگردانی آقای مجید مجیدی بود. انصافاً یكی از بهترین 
فیلم هایی است كه دیده ام. بدون شك دیدن این جور فیلم های 

هنرمندانه بر پرده ی نقره ای سینما بود كه مرا شیفته ی 
این هنر كرد.

ê اولی��ن بار که به عن��وان بازیگر جلوی 
دوربین حاضر شدی، چه حسی داشتی؟

□ آشنایی من با دنیای سینما از طریق 
معلم خوبم، خانم حُر سلاك در هنرستان 
بود. او از شاگردان خانم مهتاب نصیر پور 
بود. روزی مرا به اس��تادش معرفی كرد 
تا امتحان بازیگری بدهم و ظاهراً توانستم 
رضایت ایشان را جلب كنم. به این ترتیب، 

اولین بار برای بازی در فیلمی معرفی شدم 
كه كارگردانش اولی��ن فیلم خودش»كودك و 

فرشته« را می ساخت! حس عجیبی داشتم. باورم نمی شد 
برای ایفای نقش در یك فیلم جدی انتخاب شده ام.
ê کمی از فیلم کودک و فرشته تعریف کنید.

□ ماجرای این فیل��م در آخرین روز ش��هریور1359 و در 
خرمشهر اتفاق می افتد. فرشته-كه من نقش او را بازی می كنم- 
آماده می ش��ود تا روز بعد، مثل همه ی بچه ها به مدرسه برود. 
از طرفی خانواده ی او در تداركِ رفتن به یك جش��ن عروسی 
هستند. اما ناگهان با غرش هواپیماهای جنگیِ دشمن بر فراز شهر 
همه چیز به هم می ریزد. فرشته باعجله از خانه بیرون می زند 
ت��ا به مادر بزرگش خبر دهد كه وس��ایلش را جمع كند. وقتی 
می رس��د، مادربزرگ رفته است. دوباره به سوی خانه می دود. 
ول��ي خانه در اثر اصابت بمب ها ویران ش��ده و پدر و مادرش 
شهید شده اند. عده ای كه با یك مینی بوس در حال ترك شهر 
هستند، او را سوار می كنند. اما او به یاد برادرش سلیم می افتد كه 
موقع اصابت بمب ها در خانه نبوده است و بی كس و بی پناه در 
شهر می گردد؛ بنا بر این تصمیم می گیرد برادرش را پیدا كند و 
فرشته ی نجاتش باشد... بگذارید داستان فیلم را تا آخر لو ندهم 

تا موقعِ دیدن، غافل گیری بیشتری داشته باشد.
ê بس��یار خوب، ک��دام صحن��ه ی فیلم ب��رای خودت 

جذاب تر بود؟
□ صحنه ه��ای خوب زیاد دارد. برای نمونه، وقتی فرش��ته 
به س��وی خانه ی مادربزرگش می دود، جلوی خانه ی او زمین 
می خورد و این زمین خوردن، انگار یك اشاره ی غیبی است كه 
می خواهد به او بگوید: »وقتی برگردی، اثری از خانه نیست.« در 
آن صحنه، این حسِ عجیب هم در فرشته و هم در بینندگان 

فیلم ایجاد می شود و خیلی موفق از آب در آمده است.
ê یك بازیگر نوجوان چه ویژگی هایی باید داشته باشد؟

□ قبل از هر چیز باید بداند كه بازیگری فقط در ژسِت گرفتن 
و ش��هرت و این جور مسائل حاش��یه ای و گاهی پر زرق و برق 
خلاصه نمی شود. آدم ها شاید گفته های شما را فراموش كنند اما 
یادشان نمی رود كه چه حسی در آن ها به وجود آورده اید. یك 
بازیگر باید بتواند حس موردِ انتظار كارگردان را به خوبی 
انتقال دهد و این كار سختی است. مرتب باید از 
خودش بپرس��د، آیا من لیاقت این جایگاه را 
دارم كه احساس تماشاگران را تحت تأثیر 
ق��رار دهم؟ خلاصه، نبای��د كار خود را 
دستِ كم بگیرد و با تمام توان باید سعی 
كند وظیفه ی خود را به بهترین شكلِ 

ممكن انجام دهد. 
ê با این حس��اب، از بازی خودت 

راضی هستی؟
□ با این كه از بیست و هفتمین جشنواره ی 
فیل��م فج��ر و جش��نواره ی بین المللی فیلم 
كودك و نوجوانِ همدان در سال گذشته جایز ه ی 
بهترین بازیگر نوجوان را كسب كردم، هنوز از كار خودم رضایت 
كامل ندارم. حتی موقع تماشای فیلم از دیدن بعضی صحنه ها 
عصبانی می شدم و با خودم می گفتم ای كاش فرصت بود تا بهتر 

از این ها بازی می كردم.
ê در بازیگری برای خودت الگویی داری؟

□ س��عی می كنم از هنرمندان پیش كس��وت یاد بگیرم، اما 
دوست ندارم از آن ها تقلید كنم. چون فایده ای ندارد. حتی اگر 
خوب مثلِ آن ها باش��م باز هم دستِ دوم خواهم بود. ترجیح 

می دهم»مونا احمدی« باشم تا هر كس دیگر.
ê در میان فیلم های جنگی، »کودک و فرشته« چه ویژگی 

خاصی دارد؟
□ بیشتر فیلم های جنگی كه دیده ام یا در باره ی عملیات جنگی 
بوده اند یا مصیبت های بعد از جنگ را به تصویر كش��یده اند. 
اما»كودك  و فرش��ته« اولین لحظه های پر اضطراب آن دوران 
و دلهره و نگرانی ه��ای روز های اول را نمایش می دهد. نكته ی 
دیگر این است كه ماجراها از نگاه یك نوجوان روایت می شوند 
و تماشا گران از دیدِ یك دختر شانزده ساله، آن همه حیرت و 

هراس را لمس می كنند.

طوری از 
کم دانستنِ خودم 

متعجب شده بودم 
که بازیگری یادم 

رفته بود
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ê بهترین خاطره  ات از بازی در این فیلم؟
□ بهترین خاطره ام دیدار و آشنایی با مردم خون گرم خرمشهر 
بود. چون هش��تاد در صد صحنه ها در اطراف خرمش��هر و در 
گرمای طاقت فرسای آن جا تصویر برداری شده اند، بار ها میهمان 
مردم كَپرنشینی بودیم كه در عین فقر و تنگ دستی از ما پذیرایی 
می كردند. با این كه از مال دنیا تقریباً هیچ نداش��تند و در پناه 
دیوار شكسته ای زندگی می كردند، به خاطر دل های مهر بان شان 
احساس خوش بختی می كردند. بازی در این فیلم فرصتی بود تا 

اطرافم را بهتر ببینم و معنی خوش بختی را بهتر بفهمم.
ê کدام صحنه برایت سخت تر بود؟

□ به خاطرگرمای وحشت ناك، تمام لحظه ها سخت بود. در 
یكی از صحنه ها من توی یك تانكرِ خالی مخفی ش��ده بودم و 

محمد رضا زاد سرور)بازیگر نقش مصطفی( مجروح افتاده 
بود. با این كه خبری از سربازان عراقی نبود، باید وانمود 

می كردم عده ای سرباز عراقی آن اطراف هستند 
و حالت ترس به خود می گرفتم. همین طور كه 
داخل تانكر نشسته بودم، ناگهان همكارانم 
یك كیسه قلوه سنگ را خالی كردند 
روی تانكر و من از ترس جیغ 
كش��یدم و بیرون آمدم. 
فكر كردم واقعاً حمله 
ش��ده! بی اختیار گریه 
كردم. دوس��تانِ گروه 
دل ش��ان  فیلم برداری 

بعداً  می س��وخت.  برایم 
دی��دم كه این صحن��ه یكی از 

طبیعی ترین و بهترین صحنه های فیلم 
شده است.

ê برای نوجوانان علاقه مند به بازیگری 
و سینما چه توصیه ای داری؟

□ تا جایی كه می توانند باید 
مطالعه كنن��د و فیلم های 
خوب ببینن��د. من هیچ 
دوس��ت و آشنایی در 
نداشتم،  سینما  عالم 
اما تصمی��م گرفته 
شوم؛  بازیگر  بودم 
ش��روع  بنابر این، 
كردم به مطالعه ی 
ی  ب ه��ا كتا

مختلف درباره ی 
آن موقع  سینما. 
بود كه فهمیدم 

به دوستان 
نوجوان توصیه 

می کنم دچار توهم 
نشوند و خیال نکنند، 
بازیگری فقط چاپ 

پوسترِ آن ها روی جلد 
مجله هاست

برای به دست آوردن تصویری 
روشن از شرایط زندگی در فضا، فرض كنید به 

عنوان یك فضانورد س��وار بر یك شاتل فضایی به مدار 
زمین س��فر می كنید. زمانی كه موشك های فضاپیما شما را به 

فضا پرتاب می كنند سرعت تان در مدت بسیار كوتاهی به 28 هزار 
كیلومتر در ساعت می رسد. حركت با چنین شتابی چهار برابر نیروی 

جاذبه ی زمین بر بدن تان نیرو وارد می كند. اما پس از آن كه در مدار زمین 
قرار می گیرید، ناگهان همه ی این نیروها از بین می روند و حالت بی وزنی را 
تجربه می كنید. بی وزنی یا جاذبه ی صفر بر همه ی جنبه های زندگی در فضا 
تأثیر می گذارد. در این شرایط نمی توانید درون فضاپیما راه بروید برای 
این كه وقتی پاهای تان را بر كف فضاپیما فش��ار می دهید رو به بالا 

می روید. یا وقتی خم می شوید تا چیزی را بردارید چرخ می زنید 
و شناور می شوید. در واقع در همه ی این حالت ها در فضا، 

هیچ بالا یا پایینی وجود ندارد. وقتی جاذبه نیست 
همه چیز شناور می ماند. 

جاذبه ی صفر

چه قدر كم می دانم. طوری از كم دانستنِ خودم متعجب شده 
بودم كه بازیگری یادم رفته بود. احساس می كردم باید بیشتر 
بدانم و فهمیدم كه جایگاه تلاش و پشت كار در دنیای 
هنر بالا تر از ویژ گی های فردی اس��ت. در واقع، 
بزرگی هنرمندان به اندازه ی زحمت و تلاش 
آن هاس��ت؛ بنابر این به دوستان نوجوان 
توصیه می كنم دچار توهم نشوند و خیال 
نكنند بازیگری فقط چاپ پوسترِ آن ها 
روی جلد مجله هاست. باید تحمل 

سختی ها را هم داشته باشند.
ê برای خانواده ات سخت نبود 

که دو ماه دور از خانه باشی؟
□ ابت��دا پ��درم به هی��چ عنوان 
موافق��ت نمی كرد. خانم نصیر پور به 
او توضیح داد، اما هنوز نمی توانس��ت 
بپذیرد. بعد از این كه گروه فیلم برداری را 
ملاقات كرد و با همكاران نجیب و شایسته ی 
گروه كه تعدادی از آن ها خانم  بودند، بیشتر آشنا شد، به سختی 
رضایت داد. طوری كه یك هفته همراه با گروه به خرمشهر آمد 
تا شرایط را از نزدیك ببیند. جا دارد از پدر عزیزم تشكر كنم كه 

به من اعتماد كرد و فرصت رشد را برایم به وجود آورد.
ê حالاچه آرزویی داری؟

□ موفقیت��م را در این فیلم به فال نیك می گیرم و امیدوارم 
بتوانم در تئاتر هم موفق باشم. رویای من، بازی خوب و زنده در 

صحنه ی تئاتر است.
ê این روز ها غیر از درس به چه کاری مشغولی؟

□ مشغول بازی در یك مجموعه ی تلویزیونی به نام»وضعیتِ 
سفید« به كارگردانی آقای حمید نعمت الله هستم كه امیدوارم 

به زودی پخش شود.
ê حرف آخر؟

□ از همه ی كس��انی كه در موفقیت این فیلم نقش داشتند 
تشكر می كنم و به همكاران مجله ی رشد نوجوان خسته نباشید 

می گویم.
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برای به دست آوردن تصویری 
روشن از شرایط زندگی در فضا، فرض كنید به 

عنوان یك فضانورد س��وار بر یك شاتل فضایی به مدار 
زمین س��فر می كنید. زمانی كه موشك های فضاپیما شما را به 

فضا پرتاب می كنند سرعت تان در مدت بسیار كوتاهی به 28 هزار 
كیلومتر در ساعت می رسد. حركت با چنین شتابی چهار برابر نیروی 

جاذبه ی زمین بر بدن تان نیرو وارد می كند. اما پس از آن كه در مدار زمین 
قرار می گیرید، ناگهان همه ی این نیروها از بین می روند و حالت بی وزنی را 
تجربه می كنید. بی وزنی یا جاذبه ی صفر بر همه ی جنبه های زندگی در فضا 
تأثیر می گذارد. در این شرایط نمی توانید درون فضاپیما راه بروید برای 
این كه وقتی پاهای تان را بر كف فضاپیما فش��ار می دهید رو به بالا 

می روید. یا وقتی خم می شوید تا چیزی را بردارید چرخ می زنید 
و شناور می شوید. در واقع در همه ی این حالت ها در فضا، 

هیچ بالا یا پایینی وجود ندارد. وقتی جاذبه نیست 
همه چیز شناور می ماند. 

جاذبه ی صفر

مجید عمیق



تهیه ی آب و غذا فقط بخشی 
از برنام��ه ی حفاظت از زندگ��ی در فضا را 

تشكیل می دهد. زندگی در فضا؛ یعنی انجام كارهایی 
كه برای زنده ماندن لازم است. همه ی مواد غذایی مورد نیاز 

باید به فضا برده شود. البته سلول های سوختی كه انرژی فضاپیما 
را تأمین می كنند آب هم تولید می كنند. این س��لول های سوختی 
به روش ش��یمیایی و با تركیب گازهای اكس��یژن و هیدروژن آب 
می سازند. همیشه مقدار فراوانی آب برای نوشیدن و شست وشو در 
فضاپیما وجود دارد. دستگاه های تهویه نیز یكی دیگر از ضروریات 
زندگی اس��ت. اكس��یژن لازم برای تنفس باید فراهم شود و 

دی اكسید كربنِ حاصل از بازدم باید از بدن دفع شود. دما و 
رطوبت درون فضاپیما هم باید به اندازه ای باشد كه 

فضانوردان بتوانند با پوشیدن لباس راحتی 
احساس آرامش كنند.

زنده ماندن در فضا

هنگام كار در فضا شاید 
لازم باش��د كه به فعالیت بیرون از 

فضاپیما یا پیاده روی فضایی هم پرداخت. برای 
فعالیت بیرون از فضاپیما به لباس فضایی نیاز داریم. 

این لباس علاوه بر فراهم كردن اكسیژن فضانوردان پوشش 
عایقی دارد كه آن ها را در برابر پرتوها و گرما و سرمای شدید فضا 
حفظ می كند. مقدار دما از 120 درجه ی سانتی گراد در برابر خورشید 
و 150- درجه ی سانتی گراد در سایه تغییر می كند. برای بیرون رفتن 
از فضاپیما و ورود دوباره به درون آن از یك اتاقك بسیار كوچك 
درزبندی شده استفاده می شود كه می توان فشارش را زیاد یا كم 

كرد. فضانوردان برای رفع عیب فضاپیما یا تعمیر ماهواره ای 
كه دچار نقص فنی شده اس��ت یا برای بازگرداندن 

ماهواره به زمین مجبورند از فضاپیما خارج 
شوند.

راه پیمایی در فضا

وضعیت بی وزنی بر بدن انس��ان 
تأثیراتی می گذارد. مطالعه ی این تأثیرات »پزش��كی 

فضایی« نامیده می ش��ود. فضا بر سه دستگاه بدن اثرمی گذارد. 
اولین اثر مختل ش��دن كار اندام های حفظ تع��ادل درون حلزون گوش 

اس��ت. بیش از نیمی از فضانوردان در نخس��تین روزهای سفر به مدارِ زمین 
دچار عارضه ای به نام فضازدگی می ش��وند. دومین دستگاهی كه آسیب می بیند، 

دس��تگاه گردش خون است. سومین دستگاه هم دستگاه اسكلتی ماهیچه ای است كه 
شامل استخوان ها و ماهیچه هاست. از آن جایی كه در فضا جاذبه نیست میزان پخش شدن 
خون در بخش های مختلف بدن نسبت به پخش خون در زمین تغییر می كند و مقدار زیادی 
خون به سر و اندام های بالایی بدن می رود و در نتیجه صورت فضانوردان متورم می شود ولی 
پاهایشان مثل پای پرندگان لاغر می شود. در وضعیت جاذبه ی صفر، استخوان های ستون 
مهره های پشتی كش می آیند و قد فضانوردان در حدود پنج سانتی متر بلندتر از زمانی 
می شود كه در سطح زمین هستند. یكی دیگر از مشكلات زندگی در فضا لاغر شدن 

بیش از اندازه ی بافت های استخوان ها و ماهیچه ها به ویژه در ناحیه ی پاهاست. این 
مشكل به این دلیل به وجود می آید كه پاها دیگر مجبور نیستند هنگام حركت با 

نیروی جاذبه مقابله كنند، بنابراین انجام ورزش های 
بدنی منظم در مسافرت های فضایی بلندمدت 

بس��یار مهم اس��ت و از ضعیف شدن 
ماهیچه ها جلوگیری می كند.

تأثیر سفرهای فضایی بر بدن

پس از سپری كردن چند روز 
در ش��رایط بی وزنی رفته رفته عادت می كنید 

برای حركت كردن چیز های اطراف تان را فشار دهید یا 
آن ها را به س��مت خود بكشید. هم چنین وقتی می خواهید غذا 

بخورید باید پاهای تان را به چیزی قلاب كنید و وسایل غذا را محكم 
در دست تان نگاه دارید وگرنه همه ی این چیزها در فضا شناور خواهند 

ش��د. غذاهای فضایی معمولاً خشك و بدون آب هستند و قبل از خوردن، 
فضانوردان آن ها را با آب مخلوط می كنند تا مانند خمیر شوند؛ زیرا اگر غذاها 
تكه تكه باشند، در اطراف پخش می شوند و به ابزار و تجهیزات می چسبند. 
هم چنین در فضا نمی توان نوشیدنی را درون لیوان ریخت؛ چون مایعات در 
فضا پایین نمی ریزند و به همین خاطر برای نوشیدن مایعات باید آن ها را 

با نی مكید. خوابیدن در فضا نیز جالب است. فضانوردان 
درون كیس��ه های خوابی كه ب��ه دیواره ی 

فضاپیما متصلند می خوابند، گویی 
ایس��تاده  حال��ت  در 

خوابیده اند.

ت به بی وزنی
عاد
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وضعیت بی وزنی بر بدن انس��ان 
تأثیراتی می گذارد. مطالعه ی این تأثیرات »پزش��كی 

فضایی« نامیده می ش��ود. فضا بر سه دستگاه بدن اثرمی گذارد. 
اولین اثر مختل ش��دن كار اندام های حفظ تع��ادل درون حلزون گوش 

اس��ت. بیش از نیمی از فضانوردان در نخس��تین روزهای سفر به مدارِ زمین 
دچار عارضه ای به نام فضازدگی می ش��وند. دومین دستگاهی كه آسیب می بیند، 

دس��تگاه گردش خون است. سومین دستگاه هم دستگاه اسكلتی ماهیچه ای است كه 
شامل استخوان ها و ماهیچه هاست. از آن جایی كه در فضا جاذبه نیست میزان پخش شدن 
خون در بخش های مختلف بدن نسبت به پخش خون در زمین تغییر می كند و مقدار زیادی 
خون به سر و اندام های بالایی بدن می رود و در نتیجه صورت فضانوردان متورم می شود ولی 
پاهایشان مثل پای پرندگان لاغر می شود. در وضعیت جاذبه ی صفر، استخوان های ستون 
مهره های پشتی كش می آیند و قد فضانوردان در حدود پنج سانتی متر بلندتر از زمانی 
می شود كه در سطح زمین هستند. یكی دیگر از مشكلات زندگی در فضا لاغر شدن 

بیش از اندازه ی بافت های استخوان ها و ماهیچه ها به ویژه در ناحیه ی پاهاست. این 
مشكل به این دلیل به وجود می آید كه پاها دیگر مجبور نیستند هنگام حركت با 

نیروی جاذبه مقابله كنند، بنابراین انجام ورزش های 
بدنی منظم در مسافرت های فضایی بلندمدت 

بس��یار مهم اس��ت و از ضعیف شدن 
ماهیچه ها جلوگیری می كند.

تأثیر سفرهای فضایی بر بدن

فضان��وردان 
هنگام بازگش��ت به زمی��ن و پس 

از س��پری كردن مدت طولان��ی در فضا، آن هم 
در ش��رایط جاذبه ی صفر با مش��كلات متعددی روبه رو 

می شوند. هنگامی كه فضانوردان دوباره وارد جو زمین می شوند 
با نیروی جاذبه ی شدیدی مواجه گردند. این نیرو بر بدن فضانوردانی 

كه به وضعیت جاذبه ی صفر در فضا عادت كرده اند شوك جدیدی وارد 
می كند. جریان خون از بخش های بالایی بدن، مانند س��ر و مغز به سمت 
اندام های پایینی بدن سرازیر می شود و این تغییر ناگهانی در جریان گردش 
خون ممكن است موجب بی هوشی موقت شود، بنابراین فضانوردان هنگام 
بازگش��ت به زمین لباس های فضایی مخصوصی می پوش��ند كه بر بدن 
فش��ار وارد می كند تا جابه جایی خون را محدود كند. هم چنین پاهای 

فضانوردان پس از بازگش��ت ب��ه زمین به دلیل ضعف عضلانی 
دچار لرزش های خفیف می شود. اما رفته رفته ماهیچه های 

پا قدرت گذش��ته ی خود را باز می یابند و فعالیت 
طبیعی شان را از سر می گیرند.

ین
ه زم

ت ب
بازگش

غذای فضا نوردان را ابتدا به س��رعت منجمد می کنند. سپس با 
وسایل مخصوص، تمام آب آن را می گیرند و در این بسته بندی های 
مخصوص نگهداری می کنند. فضا نوردان باید قبل از خوردن غذا  
مقداری آب درون این بس��ته ها تزریق کنند و پس از چند دقیقه 

غذای خمیری خود را که شبیه خمیر دندان است، میل کنند!
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در این تصویر، كره ي زمین به یك درخت تشبیه شده است تا به انسان ها یادآوري كند كه با آن مهربان باشند.گاهی چنین 
كاریكاتور هایی بیش از چندین جلد كتاب حرف برای گفتن دارند و گاهي به قدري تنُد  هس��تندكه حال آدم  را جا می  آورند. 
بزرگ ترین امتیاز هنرمندان این است كه مي توانند با همه  ارتباط برقرار كنند. اگر آدم شوخ و دقیقي هستید خاطرجمع باشید 

كه شما هم استعدادِ این كار را دارید. كافی است كمی زحمت بكشید و خودتان را كشف كنید. 
تابستان فرصت خوبی است تا سری به كوچه های خیال بزنید و افكار جالب و فلفلی خود را به تصویر بكشید. من تصمیم 

گرفته ام كاریكاتور هایی درباره ی آلودگیِ هوا، چیز هایی كه هنوز اختراع نشده اند و دنیای آینده بكشم. شما چطور؟ 
گاهی لطیفه ها هم می توانند موضوع خوبی برای كاریكاتور باشند.

تا آخر تابستان وقت دارید نقاشی ها وكار یكاتور های جالب خودتان را به نشانی دفتر مجله )تهران-ص.پ.15875/6567( 
بفرستید. 

می خواهیم به  کار های خوب جایزه بدهیم و آن ها را در مجله چاپ کنیم.

مس�ابق�ه ی تابس�تانی

مس�ابق�ه ی تابس�تانی
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I N O T H

O T T P E

P E D I C

M Y M T U

A R A R E

=

A M H T A

T E O S A

A H H E W

L F S O U

P A T F R

= HCIWDNAS

NOTATOPC

BNHCAEPA

RICEMILK

TORANGEE

ANEEFFOC

EGGTIURF

MAERCECI

محمدعلی قربانی
تصویرگر: سام سلماسی

1. SANDWICH
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

* Now find the Edibles

HEAD

NECK

FACE

SHOULDER

CHEST

KNEE

ANKLE
HEEL

LEG

ARM

WRIST

PALM

FINGER
ELBOW

STOMACH

EYE
EAR

NOSE

LIP
CHICK

CHIN

FOREHEAD

EYEBRO

HAIR
THUMB

TOOTH

FOOT

TONGUE

Body

Hidden sentences 
در میان هر خط از حروف به هم چسبیده ی زیر، یك جمله نهفته است. آن ها را پیدا كنید.
IDIDNOTPLAYFOOTBALLATSCHOOLYESTERDAY.

HELISTENEDTOTHERADIOAFTERBREAKFAST.

MOTHERWATCHEDTHECHILDREN’SPROGRAMAFTERLOUNCH.

 )( در هر یك از جدول های زیر یك جمله نهفته اس��ت. با گذاشتن علامت پیكان *
جمله ها را پیدا كنید. اولین حرف جمله ها در خانه ی زرد قرار دارد.

* Find the sentences in following tables:
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نی
صلا

م ا
هی

برا
ا

تصویرگر: سام سلماسی

گاهی تصورّ می كنی تجربه های زیادی داری.

گاهی متوجّه می شوی تجربه هایت كافی نیستند.

ده كنی.
 گاهی دوست نداری از تجربه های دیگران استفا

ی از این كه با كسی مشورت كنی خجالت می كشی.

گاه

وند.
ل تر می ش

تجربه ها در طول زمان به دست می آیند و كام
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گاهی متوجّه می شوی تجربه هایت كافی نیستند.

ی از این كه با كسی مشورت كنی خجالت می كشی.

گاه

آوری.
می 

انه 
و به

ل 
دلی

ت 
ی های

ی گر
گاهی برای ناش

در بیان تجربه هایت اغراق می كنی.
گاهی 

وند.
ل تر می ش

ود.تجربه ها در طول زمان به دست می آیند و كام ش ناشی گری ها می ش
ش تجربه ها و كاه

مشورت با افراد مطمئن باعث افزای
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آ یینه های

مادر سپیده ها
كیستی كه مثل گل

عطر می پراكنی؟
هركجا كه می روم

در برابر منی

یك شب از خیال من
رفتی و نیامدی

دست رد به سینه ام
ماه من چرا زدی؟

نام سبز تو هنوز
بوی باغ می دهد

مثل لاله های سرخ
شرح داغ می دهد

مادر سپیده ها!
یاس خسته ی كبود
آن كه غنچه ی تو را

ریخت بر زمین كه بود؟

جواد محقق

موضوع هر دو ش��عر بالا طبق معمول نوش��ته های پیش، 
یكی اس��ت. هر دو ش��عر درباره ی حضرت زهرا)س( است. 
این بار می خواهیم دو ش��عر با قال��ب چهارپاره و مثنوی را با 
هم مقایس��ه كنیم. دو آیینه روبه روی هم، كه هر دو تصویر 
بی نهایت و مقدسی چون حضرت زهرا � مادر ائمه ی اطهار 
علیهم الس��لام � را در خود پنهان كرده ان��د. اما این دو آیینه 
خصوصیت ها و چش��م اندازهای متفاوتی دارند كه در زیر به 

مرور برخی از آن ها می پردازیم:
ش��عر اول چهارپاره ی زیبایی اس��ت كه ابتدای آن با یك 
سؤال شروع شده است نه یك جمله ی خبری و توصیفی تنها. 
ش��اعر با ظرافت و قدرتِ تمام، شعر خود را ادامه می دهد و 
شنونده لحظه به لحظه با توصیف های زیبای او همراه می شود. 
در تكه ی دوم ش��عر اتفاق جالبی افتاده، ش��اعر مجبور شده 
است برای درست شدن وزنِ شعرش بعضی از جاهای خالی 
را با كلمات اضافی پر كند. در واقع او این قسمت از شعرش 

را باید چنین می سرود:
دست رد به سینه ام چرا زدی؟

اما این جمله با وزن و قافیه ی ش��عر یا بهتر بگویم ش��كل 
ش��عر جور در نمی آید. پس او از كلمه ی »ماه« برای تكمیل 
شعرش استفاده كرده است. اما چرا ماه؟ آیا این كلمه اضافه 
نیست؟ با كمی دقت در شعر متوجه می شویم كه این انتخاب 
اصلاً اضافه و نامناسب نیست. بله شاعر با استفاده از كلماتی 
مثل »ش��ب« و »خیال« به خوبی زمینه را برای استفاده از ماه 
در ادامه ی ش��عرش فراهم كرده اس��ت. حال آن كه كلمات 
زیادی می توانس��ت جایگزین ماه شود. كلماتی مثل »خوب 
من � مهربان و... اما هیچ كدام از این ها نمی توانست به خوبی 

ماه تكه ی خالی آسمان پرستاره ي شعر بالا را پر كند.
در ادامه شعر زیباتر و قدرتمندتر می شود. شاعر از نام سبز 
ماندگاری سخن می گوید كه بوی باغ می دهد و با وجود سبز 
بودن، مثل لاله ای سرخ شرح داغ می دهد. این ها توصیف های 
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محمدحسن حسینی

روبه رو

یاس
یاس ها یادآور پروانه اند

یاس ها پیغمبران خانه اند
یاس در هر جا نوید آشتی ست

یاس دامان سپید آشتی ست
در شبان ما كه شد خورشید؟ یاس

بر لبان ما كه می خندید؟ یاس
یاس یك شب را گل ایوان ماست

یاس یك شب تا سحر مهمان ماست
بعد روی صبح پرپر می شود
راهی شب های دیگر می شود

یاس را آیینه ها رو كرده اند
یاس را پیغمبران بو كرده اند

یاس بوی حوض كوثر می دهد
عطر اخلاق پیمبر می دهد

حضرت زهرا دلش از یاس بود
دانه های اشكش از الماس بود

داغ عطر یاس زهرا زیر ماه
می چكاند اشك حیدر را به چاه

عشق محزون علی یاس است و بس
چشم او یك چشمه الماس است و بس

احمد عزیزی

زیبا و ماندگاری از گریه های حضرت زهرا)س( در فراق پدر 
و سرانجام شهادت این بانوی بزرگ اسلام هستند. سبز در 
این جا برای دو منظور، یكی هنوز زنده و بهار آفرین )اش��اره 
به نس��ل پاك امامان معصوم( و نیز جوان و كم سال )اشاره 
به شهادت حضرت در سنین جوانی( به كار رفته است. و در 
پایان شعر توصیف غیرمستقیم و بسیار هنرمندانه ای از صبح 
دارد كه كبودی آن هم به سپیدی صبح اشاره دارد و هم به 
رنج ها و لطمه هایی كه پس از پدر تحمل كرد. هم چنین پرپر 
شدن غنچه، به فرزند ایشان اشاره دارد كه محسن نام داشت 

و پیش از تولد به شهادت رسید.
ش��عر دوم � كه در قالب مثنوی سروده شده � یك شعر 
بزرگ س��ال با مفاهیم گاه ساده و قابل فهم برای نوجوانان نیز 
اس��ت. در مثنوی قافیه در مصراع های هر بیت با هم برابر 
اس��ت. یكی از خصوصیت های مهم شعر دوم این است كه 
شاعر به خوبی از قافیه های جاندار و قوی استفاده كرده است. 

زبان در ش��عر دوم بس��یار وابس��ته به عاطفه ی قوی شاعر 
است. ش��اعر از قالب مثنوی به راحتی برای توصیف ماجرا 
استفاده كرده است. این قالب حتی به او اجازه ی چنین سؤال 

و جواب های زیبایی را در یك بیت نیز می دهد:
در شبان ما که شد خورشید؟ یاس

بر لبان ما که می خندید؟ یاس
همان ط��ور كه می بینید اوج و فرودهای ش��عر دوم تأثیر 
زیادی بر ش��ور و هیجان شعر دارد و ش��اعر تقریباً از تمام 
قابلیت ه��ای مثنویِ نو س��ود برده اس��ت. قابلیت هایی؛ مثل 

تركیب سازی، قافیه پردازی قوی و از همه مهم تر نوگرایی.
س��خن آخر این كه: شعر دوم نیز ش��بیه شعر اول بر زبان 
شاعری شیفته ی اهل بیت جاری شده و چون هر دو شعر از 

دل برآمده اند پس بر دل نیز مي نشینند.
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داستان

همین كه مدرس��ه تعطیل شد، كوله ي شكم 
گنده اش را برداش��ت و به طرف خانه شان دوید! 
او حتيّ جواب یكي از همكلاسي هایش را كه گفت: »مي خواي 
فردا كه جمعه است، بیایم خانه تان تا با هم درس بخوانیم؟« را 

هم نداد! چون به چیز دیگري فكر مي كرد!
تمام راه را دوید. هِنّ و هِنّ و هِن ... نفس زنان به خانه رسید. 
ب��ه طرف اتاقش حمله برد و مثل همیش��ه، در آن را با یك 
ضربه ي نه زیاد محكم، باز كرد! كیف كوله پشتي اش را كه از 
فش��ار كتاب و دفتر باد كرده بود بین دو تا زانویش گذاشت، 

سر كوله را گرفت و در حالي كه مثل اسب بالا و پایین مي پرید، 
وارد اتاق شد و داد زد:

� ه��ي ... پي تي كو ... پي تي ك��و ... پي تي كو ... هي ... بپر 
اسب تنبل!

و با دست دیگرش از پشت سر، به ته كوله زد! آن وقت چند 
بار در همان حال، دور اتاق چرخید و با صدایي بلند گفت:

� از مردان آهنین افس��ون ش��ده ي قصر سیاه یاد بگیر! از 
پرنده ي ش��اخدار درّه ي عقرب كه با یك سوت مي پرد تا آن 

دور � دورها! ...

فاطمه مشهدي رستم



همین طور كه سوت مي زد
مرتب با كوله پشتي یورتمه مي رفت و با دست محكم به ته 
آن مي كوبید! چند دور دیگر در اتاق زد. آن وقت گردن اسب 
كیفي را گرفت و آن را مانند پهلوان هاي افسانه اي قصّه ها، برد 

بالاي سرش و ناگهان، شوت كرد گوشه ي  اتاق!
دامب ... تالاپ! اس��ب كیفي ولو ش��د روي زمین و سرش 
خورد به پایه ي میز كامپیوتر. امّا او، نه به ناله ي اس��ب كیفي 
اعتنایي كرد و نه آن را از روي زمین برداش��ت! سینه را جلو 

داد و فریاد زد:
� برو بابا ... آخ و واخ راه نینداز كه حوصله ات را ندارم. وقت 
طلاس��ت! دیدي كه، امروز، توي انشایم هم همین را نوشتم! 
ها ... ها ... حالا دیگر بهتر است شروع كنم! آخ جان! چهار تا 

سي دي تازه!
بعد پرید روي صندلي و نشس��ت، پش��ت میز كامپیوتر. 
كامپیوتر در یك چش��م به هم زدن روشن شد و بعد حمله به 

صفحه كلید و شاسي هایش! تق � تق � تق ...
مُوس این طرف و آن طرف شد! سه بار، هشت بار، ده بار 
... ش��كل هاي جور و واجور مي آمد و مي رفت! و با هر ش��كل، 
تق � تق � تق. چیك و چك و چك! هفت تیر! شمشیر! جنگ 
در جنگلي انبوه! و ناگهان، مرد عنكبوتي، قطعه اي اسرارآمیز و 

حمله ي سربازهاي یك چشم و پیدا شدن انسان هاي اسكلتي!
كامیار آن قدر تق تق كرد و بازي و بازي كه حسابي خسته 
شد. چشم هایش را مالید و به صندلي تكیه داد و گفت: »آخ! 
خس��ته شدم. حالا چه كار كنم؟ آهان، فهمیدم، برم سر وقت 

سي دي هاي تازه!«
كامیار به دور و برش نگاه كرد. روي میز، توي كتابخانه، كنار 
كتاب هاي درسي. نه، نبودند! داد زد: »اهَ ... یعني چه؟« و نگاه 
دیگري به اطراف انداخت. ناگهان، خم شد روي زمین و زیر 
میز را نگاه كرد. اسب كیفي با دهان بازش او را تماشا مي كرد! 
كامیار خندید و هر چهار سي دي تازه را، كه درست كنار اسب 
كیفي افتاده بودند، برداشت. بعد همان طور كه راست مي شد، 
پاهایش را برد بالا و آورد پایین و لگد دیگري به اسب كیفي 
زد. دل و روده یي كه همه از جنس كتاب و دفتر بودند، همراه 
استخوان هاي خودكار و مداد، از میان زیپ پاره شده ي كیف، 
بیرون ریختند. امّا كامیار، نه دل و روده ي اسب كیفي را دید و 
نه استخوان هاي قلمي اش را. در عوض، به تك تك سي دهایي 
كه سرش��ان را از پنجره هاي نایلوني شان بیرون آورده بودند، 

خندید و گفت:
� جانمي جان، پیدایشان كردم.

كامیار، سي دي ها را با دقتّ نگاه كرد و گفت:
� آها .. این را فري داد! این را هوشي خدا بیامرز. این را اسِي. 
این یكي را هم كه از ابِي پلنگ گرفتم. كاشكي این جا بودند. ولي 

حیف، وضع شان بي ریخت شده.

كامیار هر چهار سي دي را گذاشت روي میز و براي شروع 
اولّین بازي، دست به كار شد. كمي بعد، او بود و اتاق و تانك و 
توپ و تفنگ و مردان فضایي كه دماغ هاي خیلي نوك تیزي 
داشتند و گوش هاي چهارگوش و چشم هایي كه هر كدامشان 

به اندازه ي سي دي ها بزرگ و گرد و برّاق بودند!
بازي، بازي، بازي. پشت سر هم، سي دي ها عوض مي شدند 
و بازي هاي عجیب و غریب براي كامیار سوت مي زدند و به 

هوراها و از روي صندلي به هوا پریدنش مي خندیدند!
كم كم نصف روز تمام شد و شب رسید. امّا بازي هنوز ادامه 

داشت.
ف��ردا صبح، كامیار، صورت نشس��ته و صبحان��ه نخورده، 

كامپیوتر را روشن كرد!
تق � تق � تق
دنگ � دنگ

قیژ � قیژ � قیژ
چق � چق � چق 

تیش � تیش � تیش!
بازي پش��ت بازي. كم كم همه جا شكل تق تق و دنگ دنگ 
و قیژ و چق و تیش تیش ش��د! س��ي دي ها جیغ مي كشیدند! 
كامپیوت��ر بالا و پایین مي پرید! مُ��وس قلِ قلِ مي خورد. همه 

یك صدا فریاد مي زدند و مي گفتند:
»آفرین كامیار ... ب��ازي ... بازي كن ... بازي ... هورا كامیار 
... آفرین كامیار ... آفرین ... با تشویق هایي كه كامي مي شنید، 
كم كم جیغ هایش مثل صداهایي شد كه تمام اتاق را پرُ كرده 
بود! گذش��ته از صدا، خودش هم، آرام آرام تغییر شكل داد. 
چشم هایش مثل سي دي ها، گرد و بزرگ شدند، دماغش خیلي 
خیلي نوك تیز و منحني، گوش هایش مثل صفحه ي مانیتور 
چهار گ��وش، دندان هایش به بزرگي كلیدهاي صفحه كلید و 
ابروهایش، به درازي سیم هاي كامپیوتر! و بالاخره سرش، شكل 
یك موس خیلي خیلي بزرگ، با چند شكاف ناجور! آن قدر كه 
كامي را آهسته آهسته متوجّه همه چیز كرد. از ترس داد زد:

� كمك ... كمك ... بابا! ... مامان! ...
پدر و مادر كامي به طرف اتاق دویدند. امّا با دیدن قیافه ي 
عجیب و غریب و صداي وحشتناك و باورنكردني اش با هم، 

شروع كردند به جیغ كشیدن! »اَ ...... اَ ......«
كمي بعد، وقتي توانستند خودشان را كنترل كنند و بفهمند 

چه اتفاّقي افتاده، مثل جِت راهي بیمارستان شدند.
... ساعتي بعد، دكتر از بخش مراقبت هاي ویژه بیرون آمد 
و گفت: »متأسفم. كاري از دست ما ساخته نیست! بهتر است 

پسرتان را بفرستیم به بخش بازیافت!«
م��ادر داد زد: »آخر چه طور ممكن اس��ت؟! این كه كار هر 

روزش بود!«
*
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علي اصغر جعفریان
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خط عراق یك لحظه آرام نبود. مدام تانك هاي عراقي این ور 
و آن ور مي رفتن��د. گ��رد و خاكي به پا ك��رده بودند كه بیا و 
ببین. با سرعت حركت مي كردند بعد ناگهان مي چرخیدند و 
ترمز مي كردند. صداي تانك ها فضا را پر كرده بود. عراقي ها 
گاهي نورافكن هاي تانك ها را روش��ن مي كردند و به اطراف 
مي چرخاندند، به طرف آسمان مي گرفتند گویي مي خواستند 
آسمان را با آن روشن كنند، حتماً احتمال مي دادند بسیجي ها 

ممكن است، از آسمان سر برسند!
ساعت حدود یازده شب بود. تا پایان نگهباني یك ساعت 

باقي مانده بود.
برعكس هر شب كه آس��مان از منورهاي دشمن پوشیده 
مي ش��د، آن ش��ب از منور خبري نبود. تنه��ا گاه و بي گاه به 
فاصله ي نیم ساعت، صداي ناله ي باز شدن منوري در سینه ي 
آس��مان تاریك شنیده مي شد. آن گاه منور فش فش كنان نور 
نارنجي ضعیف خود را به رخ تاریكي مي كشید و پس از مدت 
كوتاهي خاموش مي ش��د و دشت بار دیگر در تاریكي مطلق 

فرو مي رفت.
یكه و تنها درون كانال، جلوي جاده ي خاكي كه به س��مت 
اسكله امتداد داشت، مشغول نگهباني بودم. كناره هاي كانال پر 
ب��ود از علف ها و بوته هاي خ��ودرو كه بوي خاصي را در فضا 

پخش مي كردند.
بچه هاي گردان در بیس��ت قدمي من؛ یعني درست پشت 
جاده ي خاكي پناه گرفته بودند. آن ها منتظر لحظه ي مناسبي 

بودند تا یورش خود را بر دشمن آغاز كنند.
از چند شب پیش عملیات بزرگي شروع شده بود و هم چنان 
ادامه داشت. دشمن مثل مار زخمي به خود مي پیچید. همه ي 

بچه ها مي دانستند كه جانور زخمي خطرش بیشتر است.
در آن هنگام اگر دشمن به حركتي شك مي برد، دیوانه وار 

حجم آتش سنگین خود را به آن سوي روانه مي كرد.
تجربه ي زیادي نداشتم، نوجوان بودم و اولین تجربه ي عملیاتي 
خود را پشت سر مي گذاشتم. حرف هاي زیادي درباره ي جنگ 
شنیده بودم. در آن لحظه ها سعي داشتم تذكرات مربي پادگان 
آموزش��ي را به خاطر بیاورم و آن ها را هنگام نگهباني به كار 
ببندم. گوش و چشم و خلاصه تمام حواسم را به خدمت گرفته 
بودم. مسئولیت سنگیني را بر دوش خود حس مي كردم. یك 
گردان در پشت سر من مشغول استراحت بود. گردان به امید 
من و نگهبان هاي دیگر خاطرش آرام بود. اگر دست از پا خطا 

مي كردم، جان افراد گردان به طور جدي به خطر مي افتاد.
از سر شب باد س��ردي در منطقه وزیدن گرفته بود. كلاه 
اوركتم را بر سر كشیدم. كمي گرم شدم. بار دیگر جعبه هاي 
نارنجك را كنترل كردم تا از وجودشان مطمئن شوم. ضامن 

نارنجك ها را صاف كردم تا آسان تر خارج شوند.
در همان حال از س��مت راس��ت كانال صداي خش خش 

بي سیم به گوشم رسید. سریع اسلحه را به سمت صدا گرفتم. 
دو سیاهي به طرفم مي آمدند.

آن ها با صداي بلند با بي سیم مشغول صحبت بودند. خوب 
گوش  تیز كردم. با لهجه ي اصفهاني حرف مي زدند. فریاد زدم: 

»ایست!«
بي انصاف ها انگار نه انگار كه چیزي شنیده باشند، به حركت 
خود ادامه دادند. از برخوردشان حرصم گرفت. عجب بي خیال 
بودند! انگار توي كله شان به جاي مغز گچ بود. فكر نمي كردند 
كه ممكن است من آن ها را به رگبار ببندم. فكر كردم شاید 

هم در آن همه سر و صدا فریادم را نشنیده باشند.
گلویم را صاف كردم، بار دیگر بلندتر از قبل گفتم: »ایست!«

ای��ن دفعه صدایي را از جلو ش��نیدم ك��ه گفت: »چي چي 
رو ایس��ت؟! اگر راس��ت مي گویي به تانك ه��اي عراقي كه 
دارند جلویت رژه مي روند، ایس��ت ب��ده! زورت را به خودي 

مي رساني؟!«
از خون سردیشان تعجب كردم. خیلي بي خیال بودند. طوري 
عم��ل مي كردند كه انگار در كوچه هاي محلش��ان مش��غول 
قدم زدن هس��تند. حالا كاملاً نزدیكم شده بودند. همان صدا 

ادامه داد: »سلام برادر، خسته نباشي!«
دو نفر بودند. یكي حدود ش��انزده سال داشت و بي سیم به 
دوش داشت، دیگري هم با تنها دستش، یك كلاش به دست 
گرفته بود و چند س��الي بزرگ تر از رفیقش به نظر مي رسید. 
كتاني به پا داش��تند و چفیه ي خود را دور كمر بس��ته بودند. 

جواب سلامشان را دادم.
كلاش به دس��ت، با لهجه ي اصفهاني سؤال كرد: »بچه ي 

كجایي؟«
گفتم: »تهران«

� ها، از بچه هاي لشكر 27 هستي؟
� بله!

� اگ��ر بچه تهراني، پ��س زرنگي ات كو، نكن��ه تهرون جا 
گذاش��ته اي. مرد مؤمن تو این جا ایستاده اي و یك گله تانك 

جلویت دارند جولان مي دهند؟
� آخه برادر، اجازه ندارم جلوتر بروم. بچه هاي گردان پشت 

جاده منتظر زمان مناسبند تا حمله را شروع كنند.
با ش��نیدن حرف هایم فریادش بلند ش��د و گفت: »زمان 
مناسب كدوم است، این ها همه اش بهانه است. از این موقعیت 
بهتر نمي شود، یك منور هم توي آسمون دیده نمي شود، تازه 
از كجا معلوم، شاید عراقي ها پیش دستي كنند و زودتر به شما 

حمله كنند.«
از حرف هایش س��ر در نم��ي آوردم. گفت��م: »مگر از جلو 

اطلاعات داري؟«
گفت: »بهَ، داداش��مان را باش! پس فكر كرده اي الان ما از 

كجا مي آییم؟«
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چگونه حرف دلمان را بگوییم؟
                 ش��رکت کنندگان در گفت و گو:  فاطمه بهمنی ، زهرا فامینی نژاد ، س��اجده محمدی ، ویدا فغانی و س��ارا یوس��ف نژاد

نثر داستانی
حسین فتاحی

در هر داستانی جمله ها و عبارت هایی پشت سرهم نوشته 
می ش��وند، تا داستان را برای خواننده روایت كنند. اما این نثر 
و این جمله ها، با نثر و جمله های مقاله، گزارش یا انش��اء فرق 

دارد.
نویس��نده ی یك گزارش ی��ا مقاله با ارائه ی آم��ار و ارقام 
استدلال می كند تا خواننده اش را قانع كند. اما در نثر داستانی، 
نویسنده س��عی می كند با توصیف محیط و آدم های داستان 
خواننده را وارد فضای داستان كند و خواننده با قرار گرفتن در 
این فضا ش��خصیت داستان را ببیند، حرف های او را بشنود و 
تحت تأثیر فضای داستان و حرف های شخصیت ها قرار گیرد.

به این ترتیب اولین ویژگی نثر داستانی حس برانگیزی آن 
است.

ویژگی دوم نثر داستانی این است كه نثر داستان باید، طوری 
باش��د كه با هر جمله ای، داس��تان یك قدم به جلو برود. هر 
جمله نكته ای داشته باشد. یا اطلاعاتی را به خواننده بدهد كه 
به س��مت هدف نهایی برود. از ویژگی های دیگر نثر داستانی 
استفاده از كلمه های محاوره ای است كه در صحبت های مردم 
به كار می رود. این مردم ممكن است خارجی باشند یا ایرانی، 

فارس، یا كرد یا ترك باشند و...
البته باید مواظب باش��یم كه در این زمینه خیلی زیاده روی 
نكنیم و داستان ما به یك گفت وگوی خیلی محلی تبدیل نشود. 

بلكه رنگ و بو و حس و حال محلی را ایجاد كند.
نكته ی مهم دیگر این كه نثر داستان باید از شروع و پایان حس 
برانگیز برخوردار باشد. اهل فن عقیده دارند شروع داستان خیلی 
مهم است. داستان باید طوری شروع شود كه خواننده را از دنیای 

خود بیرون بكشد و به دنیای داستان وارد كند.
در مورد پایان داستان هم عقیده بر این است كه پایان باید 
به خواننده ضربه ای وارد كند. یك حس خیلی مهم، یك حرف 

خیلی ماندگار در او ایجاد كند و به او بگوید.
در داستان »فرشته هاي زمیني« نویسنده سعی كرده است، 
همه ی این ویژگی ها را رعایت كند. در ابتدا توصیفی از كارگاه 
فضاي جبهه ارائه ك��رده تا خواننده خود را در آن فضا حس 
كند. بعد ش��خصیت رزمندگان را به خواننده نشان داده است. 
طوری كه خواننده می تواند آن ها را ببیند و بي باكي و شجاعت 

آن ها را در ذهنش تصور كند.
حرف های رزمندگان در این داستان، نشان دهنده ی شخصیت 

آن هاست.

همین چند دقیقه پیش لابه لاي تانك هاشون بودیم. آماده ي 
حمله اند. حیف كه نارنجك به اندازه ي كافي همراهمان نبود، 

راستي اخوي، این دور و برها نارنجك پیدا مي شود؟«
� چیزي كه این جا زیاده نارنجكه، دو جعبه دس��ت نخورده 

این جاست. مال خود عراقي هاست.
با شنیدن آن حرف گویي دنیا را به او داده باشي، خوش حال 
شد. دستش را به طرف جعبه ها برد، یكي را به رفیقش داد و 
دومي را خودش برداشت. بي سیم و كلاش را هم كنار من به 
امانت گذاشتند و خداحافظي كردند. با یك جهش بالاي كانال 
پریدند و با سرعت به طرف خط عراق دویدند. عجب شهامتي 
داشتند! اي كاش مي توانستم همراهشان بروم! چه حال و هوایي 
داشتند! وقتي خود را با آن ها مقایسه مي كردم، فاصله ي زیادي 
را بین خود و آن ها مي دیدم. اگر آن ها رزمنده بودند، پس من 
چه بودم؟! شاید به قول بچه ها لرزنده! در مقابل آن ها احساس 

كوچكي مي كردم.
* * *

نزدیك نیم ساعت از رفتن آن ها مي گذشت. هیچ خبري نبود. 
دل شوره كم كم داشت به دلم راه مي یافت. از آن مي ترسیدم 

كه خداي نكرده بلایي به سرشان بیاید. نگرانشان بودم.
هر چه چشم تیز كردم، بلكه جلو را ببینم، ممكن نبود. در آن 
تاریكي دو متري را به زور مي شد دید، چه برسد به فاصله ي 
پانصدمتري! در همین فكرها بودم كه ناگهان گوشه ي آسمان 
برقي زد و به دنبالش صداي انفجار مهیبي دش��ت را به لرزه 
درآورد. خوب نگاه كردم. شعله هاي آتش بود كه زبانه كشان 
به سوي آسمان مي رفت. خط عراقي ها كاملاً روشن شده بود.

اطمینان داشتم كار آن دو نفر است. طولي نكشید كه انفجار 
دوم و بعد هم انفجارهاي بعدي، یكي پس از دیگري به گوش 

رسید.
دهانم از تعجب باز مانده بود. حیرت زده بودم. باوركردنش 
مشكل بود. شعله هاي آتش هفت تانك عراقي را در كام خود 

كشیده بود. خط عراق یك پارچه آتش شده بود.
* * *

آن شب دو بسیجي باعث شدند تا گردان ما خط عراق را به 
آساني به تصرف خود درآورد. با آن كه فرمانده هان پیش بیني 
كرده بودند خسارت هاي سنگیني بر گردان وارد خواهد شد، 

اما گردان كوچك ترین صدمه اي ندید.
وقتي در پش��ت خاك ریز دش��من مستقر شدیم، از بچه ها 
شنیدم كه مي گفتند: »بچه ها دیدید چگونه فرشته هاي آسماني 

به یاریمان آمدند؟!«
من كه از همه چیز خبر داش��تم، با خود گفتم: »نه اش��تباه 
مي كنید. این بار فرش��ته هاي آسماني نبودند كه به كمكمان 
آمدند، بلكه فرشته هاي زمیني بودند كه به فریاد ما رسیدند.«
آن دو نفر از بسیجیان لشكر امام حسین، علیه السلام، بودند.
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چگونه حرف دلمان را بگوییم؟
علیرضا متولی

                 ش��رکت کنندگان در گفت و گو:  فاطمه بهمنی ، زهرا فامینی نژاد ، س��اجده محمدی ، ویدا فغانی و س��ارا یوس��ف نژاد
متول�ی: 
بدانی��م،  می خواهی��م 

گفت وگو چیس��ت؟ چرا به 
گفت وگ��و نی��از داری��م؟ كجا و 

چگونه باید گفت وگو  كنیم؟ 
یعنی ح��رف زدن  س��ارا: گفت وگو؛ 
درب��اره ی یك موضوع برای رس��یدن به 

نتیجه ی مشخص. 
- پس در یك گفت وگو موضوعی وجود دارد.
ویدا: بله. بدون موضوع كه نمی شود با هم حرف زد.

زهرا: معمولاً ما درباره ی موضوعی گفت وگو می كنیم 
كه درباره ی آن اختلاف نظر وجود دارد.

- دوس��ت دارم بدانم شما درباره ی موضوع گفت وگو به 
چه نتیجه ای رسیده اید. 

س��اجده: در گفت وگو باید حرف های بامعنی و فكرشده ردو 
بدل ش��ود و هر دو طرف باید احس��اس كنندكه طرف مقابل، 

حرفش را خوب گوش می كند.
فاطمه: طرف های گفت وگو باید مشاركت كنند و حواسشان 

پرت نشود. 
س��ارا: باید از بحث خارج نش��وند و حرف های خارج از 

موضوع به زبان نیاورند.
س��اجده: باید امكان پرسش و پاس��خ آزادانه وجود 

داشته باشد.
زهرا: در گفت وگو باید مس��ئله ای وجود داشته 

باشدو به دنبال نتیجه گیری باشیم.
 - ظاهراً همیشه این طور نیست. 

س��اجده: به همی��ن خاطر باید 
گفت وگ��و را ی��اد بگیریم و 

تمرین كنیم. 

ما قبلاً گفت وگوی درستی با یكدیگر نداشتیم اما كم كم یاد 
گرفتیم.

- چرا فكر می كنید گفت وگوی شما درست نبوده است.
سارا: وقتی با حرف طرف مقابل مخالف بودیم، عصبی 

می شدیم، وسط حرفش می پریدیم. اما حالا حوصله ي 
بیش��تری داریم. صبر می كنیم حرف دوست مان 

تمام شود.
متولی: برای این كه معلوم ش��ود چه قدر 

یاد گرفته ای��د بیایید فرض كنیم، من 
از آن آدم های��ی هس��تم كه با 

حضور زنان در جامعه 

در ش��ماره ی گذش��ته به این 
موضوع پرداختی��م كه بس��یاری از نوجوانان 

نمی توانند مشكلات خود را به روشنی با دیگران در میان 
بگذارند. می دانید چرا؟

چون روش گفت و گو، یعنی اساسی ترین مهارت مورد نیازشان را 
نیاموخته اند. البته این فقط مشكل نوجوانان نیست. خیلی ها این مهارت را 

ندارند و هر جا كه گفت و گو نیست، دعوا و پرخاش گری رواج دارد. 
ش��نیده بودم در یكی از مناطق جنوب تهران جلس��اتی ب��ه نام»كارگاه 
اندیشه« با حضور نوجوانان تشكیل می شود و هدف شان این است كه یاد 
بگیرند چگونه بیندیشند و چگونه گفت وگو كنند. عصرِ یك روز مهمان 
این نوجوانان بودم. گفت وگو خیلی زود شكل گرفت و خوش بختانه 

احساس كردم آن ها به خوبی آموخته اند كه چگونه حرف بزنند تا 
به نتیجه برسند، بدون این كه از هم دلخور شوند و همدیگر 

را ناراح��ت كنن��د. آن چه در ادام��ه می خوانید 
خلاصه ی گفت وگوی ماست.
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مخالف اند، می خواهم ببینم با نظر من موافقید یا مخالف؟ 
) سر و صدای بچه ها در مخالفت با این نظر بلند می شود.(

متول��ی: چرا حمله می كنید؟ قرار اس��ت با هم گفت وگو 
كنیم! می خواهم بدانم با چه شیوه ای می توانید مخالفت خود 
را با فكر من بیان كنید. البته طوری كه من ناراحت نشوم. 

شاید نظر من درست باشد!
ساجده: اولین كاری كه می كنم این است كه نظر شما را 

بفهمم؛ یعنی، بدانم واقعاً چه نظری دارید؟
ویدا: باید به تك تك كلمه های ش��ما دقت كنیم و معنی 

دقیق آن ها را درك كنیم.
فاطم��ه: باید خوب گ��وش كنیم و بفهمیم. اگر با ش��ما 

مخالف بودیم باید با منطق جواب بدهیم.
متولی: منطق چی هست؟

زهرا: یعنی؛ دلیل آوردن. برای ادعاهای خود 
باید دلیل داشته باشیم و از طرف مقابل هم 

دلیل بخواهیم.  
 سارا: هر كس��ی در حرف های خود از 
منطقی پیروی می كند، ما باید بدانیم منطق 

او چیست؟
متولی: بقیه ی شما با این نظر موافقید كه 

هر كسی منطقی دارد؟
) همه یك صدا می گویند: بعععله!( 

متول��ی: اما به نظر من هر كس��ی ب��رای خودش منطق 
خاص��ی ندارد. وقت��ی از منطق حرف می زنی��م منظورمان 
مجموعه ای از قوانین پذیرفته شده ی جهانی است كه اولین 
بار دانشمندی به نام ارسطو آن را تدوین كرده است. پس 
وقتی می خواهیم بر اساس منطق قضاوت كنیم یا بر اساس 

منطق گفت وگو كنیم، باید به قوانین منطق وفادار باشیم.
ساجده: نمی توانم قبول كنم منطق در همه جای دنیا یكی 

است. من دركی از منطقی كه شما می گویید ندارم.
 متولی: اصولاً كلم��ه ی منطق از نطق و گفت وگو گرفته 
شده اس��ت. اما چون موضوع بحث ما نیست در این جا به 
آن نمی پردازیم. فقط می توانم بگویم هر كس��ی بر اس��اس 
میزان دانش، هوش و درك خود از هستی، قضاوت می كند 
و نه بر اس��اس منطق. چیزی به نام»منطق خودم« نداریم. 
اگر هم گاهی گفته می شود در واقع نوعی كنایه است یا غلط 

جا افتاده است! خوب، اصلاً چرا گفت وگو می كنیم؟
ویدا: گفت وگو روشی برای فكركردن است.

زهرا: گفت وگو روش بهتری برای ارتباط است.  
س��اجده: ما ب��رای زندگی اجتماعی نیاز ب��ه همكاری و 
دوستی با دیگران داریم؛ چون، همه یك جور فكر نمی كنند 

با گفت وگو می توان فكرها را به هم نزدیك كرد.
 س��ارا: با گفت وگ��و می توانیم، افكارم��ان را به دیگران 

بگوییم و مورد نقد قرار بگیریم.
- می توانی��د درباره ی انواع گفت وگ��و چیزی به من یاد 

بدهید؟
) كسی جواب نمی دهد.(

- مشورت كردن ممكن است یكی از انواع گفت وگو باشد. 
طرح یك مش��كل با پدر و مادر در خانه ممكن است یكی 
دیگر از انواع گفت وگو باشد. فرض كنید از رفتار یا نحوه ی 
درس دادن معلم تان راضی نیس��تید، این مشكل را چگونه 
ح��ل می كنید؟ ب��ه نظر من این مش��كل را می توان با یك 

گفت وگوی صادقانه و منطقی با مدیر مدرسه حل كرد.
    نبایدگفت وگو را به مسائل خاصی محدود كنید؛ مثلًا 
نباید فكر كنید كه فقط درباره ی محیط زیس��ت یا ترافیك 
می توان گفت وگو كرد.آن چه بین ما در جریان اس��ت 
می تواند ی��ك گفت وگو باش��د. گاهی گفت وگو 
تبدیل به بگو مگو می ش��ود ولی اگر گفت وگو 
به گف��ت و ش��نود تبدیل ش��ود، نتیجه ی 
بهت��ری حاصل می ش��ود. این جاس��ت كه 
اصل مهمی به نام شنیدن پیش می آید كه 
لازمه ی یك گفت وگوی خوب است. ما در 
خانه گفت وگو می كنیم. درباره ی خبرهایی كه 

داریم، درباره ی آینده  و مشكلات خانواده.
    گاهی برای ما مشكلی پیش می آید كه نمی توانیم 
به تنهای��ی حل كنیم و مجبوریم ب��ا بزرگ ترها درباره اش 
گفت وگو كنیم. ممكن است مش��كل جسمی برایتان پیش 
بیاید یا در بیرون خانه كسی مزاحم شما شود. یا شاید فكر 
 كنید والدین شما به برادرتان اهمیت بیشتری می دهند. یا 
چیزی لازم دارید كه والدین شما باید تهیه كنند. شاید هم 
آن ها خواسته ای دارند كه باید انجام دهید. در هر صورت، 
باید ط��وری با هم ح��رف بزنید كه همدیگ��ر را ناراحت 

نكنید.
نكته ی مهمِ دیگر این است كه درباره ی موضوع گفت وگو 
باید قبلاً تحقیق و فكر كرده باشیم و قوانین گفت وگو را در 
ابتدا مشخص كنیم و قول دهیم به آن قوانین پای بند باشیم؛ 
مثلاً ش��رط كنیم به نوبت ح��رف بزنیم. حرف همدیگر را 

قطع نكنیم. به اندازه صحبت كنیم و حاشیه نرویم.
سارا: گاهی موقع حرف زدن درباره ی یك مسئله ی مهم 

به بیراهه می رویم.
متولی: چرا به بیراهه می رویم؟

س��اجده: ش��اید دلیل آن پرداختن به مسائلی باشد كه 
تجربه و دانش كافی درباره ی آن ها نداریم.

متول��ی: درست است. به علاوه، باید درباره ی موضوعاتی 
گفت وگ��و كرد كه فكر ما را به خود مش��غول كرده اما به 
تنهایی نمی توانیم پاسخی برای آن بیابیم و به كمك دیگران 

خداوند 
در دل مهربانان 
حضور همیشگی 
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نیاز داریم.
      همان طورك��ه گفتیم، گفت وگو یك مهارت اس��ت. با 
آموزش ها و تمرین هایی كه در این باره داش��ته اید، می توانید 

بگویید چه مهارت هایی به دست آورده اید؟
س��اجده: اولین مهارتی كه به دست آورده ایم گوش كردن 
و ش��نیدن است. قبلاً نمی توانس��تیم به خوبی به حرف طرف 
مقابلمان گوش كنیم. اما حالا صبر و حوصله ی بیشتری داریم.
زهرا: مهارت دیگری كه به دس��ت آورده ایم، توانایی طرح 
سؤال های خوب است. یاد گرفته ایم كه چه سؤال هایی برای 

موضوعِ گفت و گو مفید هستند و چه سؤالاتی مفید نیستند. 
سارا: توانایی بیان چیزهایی كه به آن ها فكر كرده ایم.

متولی: آفرین، گاهی ما توانایی بیان افكارمان را نداریم. این 
از مهم ترین مهارت های زندگی ماست كه یاد بگیریم چگونه 

حرف دل مان را بگوییم. 
 بیش��تر نوجوانان گله می كنند كه كسی به آن ها و حرف 
آن ها توجه نمی كند غافل از این كه شاید نتوانسته اند آن چه را 

در ذهن دارند به خوبی بیان كنند.
فاطمه: مهارت مگر همان یادگیری نیست؟ چرا نمی گویید 

یادگیری؟
متولی: مهارت معمولاً به یادگیری هایی گفته می شود كه به 
عمل ك��ردن نیاز دارند. آیا می توانی با خواندن كتاب آموزش 

شنا، شنا یاد بگیری؟
فاطمه: نه!

متولی: برای یادگیری شنا چه كار باید بكنی؟
فاطمه: باید تمرین كنم.

متولی: درست است. وقتی شنا یاد گرفتی، اگر به آب بیفتی، 
ناخودآگاه ) دقت كنید، ناخودآگاه( شنا می كنی.

پس می شود گفت مهارت نوعی یادگیری است كه یادگیرنده 
به طور ناخ��ودآگاه و بدون زحمت زیاد، بتواند كاری را انجام 
دهد. برای كس��ب مهارت گفت وگو بای��د ابتدا مهارت های 
دیگ��ری را بلد باش��ید؛ مثل مهارت ش��نیدن، تحمل كردن، 
صبركردن، فكركردن، حرف زدن، مؤدب بودن و یك مهارت 

كه در زندگی  معجزه می كند.
) همه با هم می پرسند: چه مهارتی؟(

مهارتی كه عده ای بلد هستند، عده ای باید یاد بگیرند و عده ای 
باید آن را درك كنند. نام این مهارت مهم، مهربانی است!

اگر مهربانی در زندگی شما حاكم باشد نیاز به خیلی چیزها 
نخواهید داشت. هنگام گفت وگو اگر مهربان باشید ، گفت وگویی 

مهرآمیز خواهید داشت.
با مهربانی فرصت بیش��تری برای ابراز وجود و حرف زدن 
به دیگران می دهید، همیشه با لبخند سخن می گویید،آرامش 
بیشتری در خود احساس می كنید و در نتیجه بهتر می اندیشید 
و پاس��خ های بهتری برای پرس��ش های خود و دیگران پیدا 

می كنید.
 نكته ی مهم این اس��ت كه خداوند در دل مهربانان حضور 
همیشگی دارد. جایی كه خدا حضور داشته باشد همه چیز به 

خوبی و خوشی پیش می رود.

با تشكر از مدیر محترم مؤسسه ی سروِ یاسین

این از مهم ترین 
مهارت های زندگی 

ماست که یاد بگیریم 
چگونه حرف دل مان 

را بگوییم
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فولاد فلزی بسیار محكم و قوی است، اما وزن زیادی دارد. به همین دلیل برای ساختن وسایلی مثل اتومبیل ها، كامیون ها و 
كشتی ها فولاد را به شكل ورقه های بسیار نازك درمی آورند تا وزن را كاهش دهند. در این حالت، این ورقه ها حتی با دست نیز 
خم می شوند. ولی چگونه است كه بدنه ی اتومبیل ها، كامیون ها و كشتی ها مقاومت خوبی دارند به طوری كه حتی می توانید روی 
بدنه ی اتومبیل راه بروید؟ پاسخ آن است كه این سازه ها تقویت شده اند. برای این كار ورقه های فولادی را به شكل های مختلف 

درمی آورند تا مقاومت آن ها را افزایش دهند.
شما هم می توانید سازه های تقویت شده بسازید و چگونگی افزایش مقاومت آن ها را بررسی و آزمایش كنید.

وسایل مورد نیاز: 
 سه قطعه مقوای نازك به ابعاد 20×10 سانتی متر

 دو قطعه مقوای نازك به ابعاد 10×5 سانتی متر
 دو كتاب به قطر یا ضخامت حدود 4 سانتی متر

 مقدار زیادی سكه ی هم اندازه
 یك خط كش

 یك چاقوی كُند
 چسب

محمود سالكسازه های مقاوم بسازید

1. كتاب ها را در فاصله ی ده سانتی متری از هم روی 
یك میز قرار دهید و یك قطع��ه مقوا را روی لبه های 
آن ها قرار دهید تا شكاف وسط را بپوشاند. حالا سكه ها 
را یكی یكی وسط مقوا قرار دهید تا جایی كه مقوا شكم 

دهد و در تماس با سطح میز قرار گیرد.

2. با استفاده از چاقوی كُند روی قطعه مقوای 
بزرگ دیگر در امتداد طول، خط هایی به فاصله ی 
یك سانتی متر از هم ایجاد كنید. همانند شكل، 
مق��وا را در امتداد این خطوط به بالا و پایین تا 
بزنید تا خطوطی به شكل V به وجود آید. حالا 
این سازه را روی كتاب ها بگذارید و آن قدر سكه 
بر روی آن بریزید تا شكم دهد و به سطح میز 
برسد. تعداد سكه ها چه قدر بیشتر شده است؟

 U 3. دو قطع��ه مق��وای كوچك تر را به ش��كل
درآورید و با چس��ب آن ها را به زیر قطعه مقوای 
بزرگ سوم بچسبانید. اكنون این سازه را به شكل پل 
روی كتاب ها قرار دهید. سپس آن  قدر سكه بر روی 

آن بریزید تا شروع به شكم دادن كند.
كدام سازه از همه قوی تر و مقاوم تر است؟

2
3

1
22 

13
89 

ماه
ت 

هش
ردیب

ا

8



پاسخ های سرگرمی شماره ی 8:

ی
عدد بعد

ت
21)هر عدد برابر اس

 با جمع دو عدد قبلی(

تصویر2 

تصویر3

ب
حبی

ابراهیم

داود

فرهاد
کاظم

احمد

▲ این دکل برق با این که از میله هاي نازکي ساخته 
شده اس��ت، به خاطر ش��کل هندس��ي آن مقاومت 

زیادي دارد.

▲ نمونه اي از س��ازه هاي مقاوم که دانش آموزان با 
ماکاروني ساخته اند.

▲ پره هاي دوچرخه ب��ه دلیل نحوه ي چینش آن ها 
سازه هاي محکمي به وجود مي آورند.

اسامی برندگان
 مسابقه ی 10 پنجره

اردبیل زهرا خدایي/ رقیه پورهدایت آمل حمید افرنگ بوشهر 
زهرا حیدري احمد/ شبنم مرادي/ كیمیا حیدري عباس/ سیمین 
كارگر تبریز مریم امیرشاملو تهران الناز عطایي/  ریحانه كلاهي/ 
مهران آقاعلي خاني/ مریم نوري/ ابوالفضل كمالي ساري عارف 
و مه لقا و مرتضي ابراهیمي س��منان یدالله صابریان سنقر علي 
صادقي شهریار مهدي جعفري/ حدیثه جلالي/ محدثه محمدي/ 
زهرا ایزدخواه ش��ادگان سمیه و معصومه محمدي رفسنجان 
فاطمه قنبري پور رشت صفورا علیزاده كنارسري رامسرصالح 
امین چورتي/ رضوان قرباني پور/ پوریا سرمشك زنجان پرستو 
مقیمي/ ش��یلا براري/ پرنیاز و مهتاب ملك قصاب قم زهرا و 
زینب اصغري کرج فرشته فروغي/ یاسمن نورافشان، یاسمن 
بني اس��دي کاشمر زهرا حیدري/ مهدیه فاتح کرمانشاه علي 
صادقي گلستان مجتبي میرحسیني عجب شیرهانیه پرپوسي/ 
سودابه محمدقلي زاده/ سپیده موقر مشهد مقدس زهرا و علي 
بهرامي زاده/ نیكو محمدپور/ محبوبه جهانگیري میاندوآب رضا 
كاشانیان مبارکه بهمن و ریحانه باقري نجف آباد هادي ژیان پور
نهاوند مهران جمشیدیان/ علیرضا  سُلگي/ محمود شفائي/ داوود 
كاظمي/ پوریا رشیدي/ مهدي قارئي/ محمد متین/ امین احساني 
)با تشكر از آقاي محمدرضا شهبازي دبیر محترم ادبیات مدارس نهاوند كه با 
راهنمایي ایشان، سیصد نوجوان نهاوندي آثار خواندني خود را براي ما ارسال كرده اند.(

همه ی دوس��تاني كه همت كردن��د و روزنامه های دیواری 
بسیار زیبا و خواندنی خود را برای ما فرستادند، برنده اند.

این ها فقط اس��م كسانی است كه ناچار از میان برندگان به 
قید قرعه انتخاب شده اند. عزیزانی كه اسم شان نیامده، مطمئن 
باش��ند مطالب مفید آن ها نیز سال آینده به تدریج در بخش 

گلدان چاپ خواهد شد.
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ب��ه  نظر می آی��د از زمانی كه آدم ها به دلایل مختلف مجبور ش��دند با 
یكدیگر بجنگند، نیازمند یافتن راهی برای محافظت از بدنش��ان شدند. انسان 
ابتدا وس��یله ای مانند سپر درس��ت كرد. اما بعد به این نتیجه رسید كه باید 

قسمت های حساس بدن و سر را با لباس های مخصوص بپوشاند.
همه ی شما رستم، قهرمان شاهنامه را می شناسید. لباس جنگی او مانند 
خودش، خاص و بی مثال است؛ لباسی از چرم پلنگ كه نه در آتش می سوزد 
و نه از آب خیس می شود. لباس او شباهتي به لباس های جنگی گذشتگان 
ما نداشته است. سربازان سپاه هخامنشی برای محافظت از خود سپری در 
دست چپ می گرفتند و به سینه ی خود »جوشَنْ« می بستند. سربازان اشكانی 
نیز سراپا پوشیده از آهن بودند؛ كلاه خود فلزی آن ها قسمتی از پشت گردن و 
صورتشان را می پوشاند و جوشن چرمی بلندی كه جلوی بدنشان می بستند پوشیده 

از قطعات آهن بود و از بدن آن ها حفاظت می كرد.
در طول تاریخ لباس های جنگی از نظر شكل و مواد سازنده تغییرات بسیاری 
كرده ان��د. جنس آن ها از چرم به تدریج به زره های پولادی تغییر كرد؛ زره هایی 
بسیار س��نگین و دست وپاگیر. كم كم با پیشرفت 
تكنول��وژی لباس های جنگی س��بك تر و 
مانند  ش��دند،  كاربردی ت��ر 
جلیقه های ضدگلوله كه 
از مواد خاصی ساخته 

می شوند.
اما فقط ما انسان ها 
و  زره  ك��ه  نیس��تیم 
می پوش��یم.  جنگی  لباس 
در طبیع��ت نی��ز برخی 
حیوانات بدنی زره پوش 
ای��ن زره به  دارند. 
مراقبت  در  آن ه��ا 
كمك  بدنش��ان  از 

می كند.

حیوان�ات 
زره پ��وش

صفورا زوّاران حسینی



پانگولین 1ها، پستانداران فلس دار
بدن پس��تانداران از مو پوش��یده ش��ده اس��ت. اما اغلب 
قسمت های بدن پانگولین ها با آن كه پستاندار هستند، پوشیده از 
فلس است. این فلس ها مانند زره بدن این جانور را پوشانده اند 
و از آن محافظت می كنند. در هنگام خطر پانگولین ها بدن خود 
را گرد می كنند و شبیه یك توپ می شوند؛ یك توپ پوشیده 
از فلس های بزرگ بیرون زده. با این كار از قسمت های بدون 
فلس بدنش��ان حفاظت می كنند. گاهی نی��ز در همان حالت، 
در س��رازیری قل می خورند تا خ��ود را به جایی دور از خطر 

برسانند.
پانگولین ها استاد تغذیه از مورچه ها و موریانه ها هستند. آن ها 
می توانند حفره ی بینی و گوششان را مانند چشم هایشان ببندند 
و مانع ورود مورچه ها و موریانه ها شوند. پانگولین ها دست ها 
و پاهای كوچك��ی دارند، اما پنجه ها و ناخن های خیلی قوی و 
كمی خم شده دارند كه برای كندن لانه ی مورچه ها و موریانه ها 

بسیار مناسب است.
پانگولین ها علاوه بر داشتن فلس، ویژگی جالب دیگری نیز 
دارند؛ زبان آن ها بسیار دراز است! انتهای زبان پانگولین ها به 
جایی در نزدیكی لگن و دنده های پایینی قفس��ه ی سینه شان 
وصل است و این یعنی، زبانشان از طول سر و بدنشان بلندتر 
است! برخی از پانگولین ها می توانند زبانشان را تا 70 سانتی متر 
دراز كنند. در این حالت قطر زبانشان به پنج میلی متر می رسد. 
در سینه ی پانگولین ها غده هایی وجود دارد كه با ترشح موادی 
سطح زبانشان را چسب ناك می كند. حتماً می دانید پانگولین ها 

از زبان بلند چسب ناكشان برای چه كاری استفاده می كنند؟
هفت نوع پانگولین  در دنیا وج��ود دارد. این موجودات در 
مناطق گرمس��یر آسیا )هندوس��تان، چین و دیگر كشورهای 

جنوب آسیا( و آفریقا زندگی می كنند.
پانگولین ها تنها حیوانات زره پوش دنیا نیستند؛ یكی دیگر از 

این حیوانات آرمادیلوها هستند.
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زرهی از جنس استخوان و شاخ!
آرمادیلو2ها را فقط در قاره ی آمریكا می توان دید. آن ها 
بدنی زره پوش دارند. زرهی س��خت از جنس استخوان كه 
پوش��یده از فلس های اس��تخوانی اس��ت. فلس هایی كه بر 
روی آن ه��ا لایه ی كلفتی از م��اده ای به نام »كراتین« قرار 
گرفته اس��ت )ش��اخ حیوانات نیز از این ماده ساخته شده 
است(. آرمادیلو كلمه ای اسپانیایی است به معنی »زره پوش 
كوچك«. برخی از آرمادیلوها هنگام احساس خطر می توانند 
بدن خود را به ش��كل ت��وپ دربیاورند. برخی دیگر نیز به 
دلیل داش��تن صفحات زرهی زیاد بر روی بدنشان قادر به 
این كار نیس��تند. نوعی از آرمادیلوه��ا عادت دارند هنگام 
غافل گیر شدن به هوا بپرند! و اگر در وسط جاده باشند، این 

رفتارشان اغلب باعث می شود با زیر یا گل گیر ماشین های 
عبوری برخورد كنند!

آرمادیلوها نیز مانند پانگولین ها پس��تاندار هس��تند. در 
حدود بیست نوع آرمادیلو در قاره ی آمریكا وجود دارد كه 
اغلب آن ها زرهی طوسی یا قهوه ای رنگ دارند. اكثر آن ها 
بر روی خش��كی زندگی می كنند، اما برخی نیز ش��ناگران 
ماهری هستند. آرمادیلوها استاد كندن زمین هستند و در 
تونل های زیرزمینی زندگی می كنند. غذای آن ها بیشتر از 
حشرات یا بی مهرگان دیگر است. گاهی نیز سراغ گیاهان و 

لاشه ی مهره داران می روند.
حالا نوبت شماست! حیوانات دیگری را می شناسید كه از 

پوستش مانند زره استفاده كنند؟

پی نوشت
1. Pangolins
2. Armadillo

منابع
1.Dupre. Ben, The Guinness Encyclopedia of the Living 
World, Guinness Publishing Ltd. 1992
2.www.jazirehdanesh.com
3.animaldiversity.ummz.umich.edu.
4.www.iranchamber.com

21

3 4

آرمادیلو براي دفاع از خود مي تواند خود را به شکل 
یك توپ محکم درآورد
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زیر نظر: سیدعباس تربن

آثار دانش آموزان نوجوان ایرانی

دوست خوبم، 
مریم قربانی از همدان

»آوازهای پی در پی كلاغ های پیر
بازهم مدرسه ی من شده دیر...«

از ش��عر »باز هم بیست بگیر« معلوم 
اس��ت كه تا ح��دود زیادی ب��ا قواعد 
س��رودن در قالب های كلاسیك آشنا 
هستی؛ مثلاً، می دانی كه در مثنوی باید 
هر مصرع با مصرع بعد از خود هم قافیه 
باشد یا این كه حروف آخر قافیه ها باید 

مثل هم باشند.
گذشته از این، نگاه نوجوانانه ی تو در 
شعرت گنجانده شده و حرف هایت به 
دل می نشیند. با این حال مهم ترین نقطه  
ضعف ش��عرت كه فعلاً باید روی آن 
كار كنی، وزن عروضی اس��ت. خیلی از 
مصرع های ش��عر تو از نظر وزنی دچار 
اشكال اند. سعی كن با مطالعه ی شعرهای 
خوب كلاسیك و تمرین های روزانه بر 

وزن عروضی تسلط بیشتری پیدا كنی.

دوست خوبم، 
فریماه رجایی نژاد از کرمان

مطلبی كه برایمان فرستاده ای، 
ج��ذاب و تأثیرگذار اس��ت. البته 
این مطلب هنوز مطلب موفقی به 

حساب نمی آید؛ بیشتر به این دلیل كه 
تو همه ی حرف هایت را به ش��كل كلی 
و خلاصه ب��ه روی كاغذ آورده ای؛ مثلاً، 
وقتی از آن همه حرفی كه در دلت مانده 
می نویسی، تنها یك جعبه ی دربسته را به 
مخاطب نشان می دهی كه فرق چندانی 
با جعبه های دیگر ن��دارد. اما اگر در این 
جعبه را باز كنی و محتویات متفاوتش را 
به مخاطب نشان بدهی، مطمئناً از دیدن 
آن شگفت زده می شود و لذت بیشتری 

می برد.

دوست خوبم، 
ابوالفضل کمال از تهران

داستان »امتحان« موضوعی نسبتاً تازه 
و ج��ذاب دارد. رعایت ایجاز و كوتاهی 
داستان موجب شده كه خواننده با علاقه 
سطرها را دنبال كند و داستان را تا انتها 
بخواند. البت��ه در پایان داس��تان، توقع 
خواننده برآورده نمی ش��ود و نویسنده 
چیزی را كه او قب��لاً از آن باخبر بوده، 
ب��ه روی كاغذ می آورد. ش��اید اگر این 
داستان، پایان متفاوت و غافل گیركننده ای 
می داشت، می توانستیم آن را یك داستان 

موفق بدانیم.

گُل خودرویی است كه در بیشتر 
نق��اط ای��ران می روی��د و از گیاهان 
دارویی به شمار می رود. جوشانده ی 
آن ع��لاوه بر تس��كین درد ها، برای 
درمان برخی عفونت ها و رفع جوش 
صورت كاربرد داش��ته اس��ت. این 
گیاه كه برای رش��د به آب فراوان و 
خاك غنی نیاز دارد، در حال حاضر 
نیز برای تهیه ی دارو كِشت می شود. 
گل های پنیرك باید در سایه و دور 
از آفتاب خشك شوند. زیرا آفتاب 

مواد مفید آن را از بین می برد.

پنیرک
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معلم
بهترین جای بهشت، مأوای توست
آسمان صاف و آبی، جای توست

از همه كس بهتری نزد خدا
شغل تو باشد چو شغل انبیاء

مثل الماسی، نه! مثل آفتاب
مثل خورشیدی به روی ما بتاب

شب چو فانوسی میان آسمان
راه را تو می دهی بر ما نشان

مثل شمعی پیش ما پروانه ها
دور تو هر لحظه می گردیم ما

پریسا سهرابی/ همدان

ا ی ه ن ت س ک ش
دیشب شیشه ی آبی اتاقم شكست، اما 

كسی نفهمید.
دیشب آینه ی كوچك نگاهم شكست 

اما كسی نفهمید.
دیشب فنجان نازك قلبم شكست، اما 

باز هم كسی نفهمید.
دیشب

اگ��ر برف باریده بود، شیش��ه ی اتاقم 

تنهایی
تنهایی

سكوتی تلخ نیست
تنهایی

بی مهری نیست
تنهایی

بی كسی و غربت نیست
تنهایی

عالمی است
بین من و خدا!

محبوبه سهرابی/ آمل

ب��رای زنده یاد 
قیصر امین پور

عشق بی قاف
او قصیده بود یا غزل؟

نمی دانم!
تنها می دانم كه حرف آخر عشق

آغاز نام اوست
»این روزها كه می گذرد در باد«

ناگهانی ترین خبر
مرگ شاعر است

كه شعرها هم با او پر كشیدند و
وای بر

عشق بی قاف!
جواد وکیلی/ اصفهان

نمی شكست.
اگر باران باریده بود، غم از آینه ی نگاهم 

پاك شده بود.
و اگر ستارگان در آسمان بودند، فنجان 

قلبم، پر از ستاره می شد.
صبا عابدی فرد/ شهرضا

آن زمان ها
من اگر در آن زمان می زیستم
همچو تیری بر كمان می زیستم
دشمن ناپاك را از خاكِ پاك
دور می كردم به زخمِ دردناك
می نوشتم عشق را با خون خود

با دل شیدایی و مجنون خود
می شدم هم چون شهیدانِ امین

افتخار مردمِ ایران زمین
شب همیشه زیرِ پای روز بود

خون به شمشیر عاقبت پیروز بود

نشاط مصطفوی/ خمین

یدالله صابریان/ سمنان
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عملیات نجات دنیا
س��ارینا دوست داش��ت یك كار خیلی 

مهم انجام دهد. اما نمی دانست 
چه ط��ور و از كجا باید 

شروع كند. تا این كه 
یك روز چشمش 
به ش��عاری در 
یك مجله افتاد: 
»با صرفه جویی 
و مص�����رف 
درس��ت، دنیا را 

نجات دهید!«
این طوری بود كه فكر 

نجات دادن دنیا به سرش 
افتاد. او بعد از مدتی فكركردن 

به این نتیجه رسید كه نجات دادن دنیا 
را باید از اتاق خودش شروع كند. پس 
برگه هایی را كه یك طرفشان پر شده و 
پشتشان سفید بود، گوشه ای جمع كرد 
تا بع��داً از آن ها به عنوان چرك نویس 

استفاده كند.
بعد چشمش به مدادها و پاك كن های 
كوچكی رس��ید كه زیر می��زش افتاده 
ب��ود. آن ها را كنار ه��م روی میز چید 
و با خودش فكر كرد اس��تفاده از همین 
مداده��ای نصف��ه می تواند بخش��ی از 

پروژه ی نجات دادن دنیا باشد.
آخر از همه، نوبت جمع كردن كاغذهای 
باطله در كیسه ای بود تا بعداً در فرصت 
مناس��ب به مركز بازیافت برده ش��ود. 
س��ارینا می دانس��ت كه در این مركز 

آمل زهرا یوسفیان اراک نسترن مولوی/ رضا و ملیکا نجفی/ مهدیه شمس/ زهرا رحیمی/ لیلا خسروی/ 
محمد حیدری/ سید مهدی حسینی/ محمد جواد زاهدی نسب/ حسین ابراهیمی/ محسن ابوالقاسمی/ هادی 
حبیبی  اصفهان رضا حیدری/ پویا و علی پولادی/ فرزاد اله یاری/ علی اصغر رمضانی/ هادی شفیعی/ علی 
خدا بخش��ی/ حس��ین مرادی/ میلاد عزیزی/ رس��ول کاویانی/ پوریا صادقی/ محمد شیر زادی/ علیرضا و 
حسین فولادی/ علی سماعی/ جواد ساعی اهواز مینو  حسین پور بادرود فاطیما صولتیان تنکابن سید حسین 
مومنی/آیدا و آرمان تلیکانی تهران الناز عطایی/ رضا انصافی/فائزه ربیعي سروش/ احمد رضا بابایی/ پریا 
نوایی لواسانی خُنج معراج رزم آرا خمینی شهر فاطمه رحیمی شهریار ندا حسینقلی شیراز فاطمه پوراکبریان 
قزوی��ن محمد تبارک/ علی پارس��ا منش قم مهدی��ه موحدی منفرد/ بهنام زینعلی همدان اس��مأ واحدی 

كاغذه��ای باطله دوباره به كاغذ تبدیل 
می شوند و به این ترتیب درخت كمتری 
قطع و اكسیژن بیشتری تولید می شود. 
در نتیج��ه ی همه ی ای��ن كارها مردم 
زندگی س��الم تری خواهند 
داش��ت و دنیا نجات 

پیدا می كند. 
دیگر شب شده 
بود و س��ارینا 
ب��ا ای��ن فكر 
ك��ه دنی��ا را 
نج��ات داده، 
سرش را زمین 
گذاش��ت و ب��ه 
خواب خ��وش فرو 
صب��ح، صدای  رف��ت. 
م��ادر، س��ارینا را از خواب بیدار 
كرد. س��ارینا چش��م هایش را باز كرد 
و اولی��ن چیزی ك��ه دید، ج��ای خالی 

كاغذهای باطله، چرك نویس و مداد های 
كوچك روی میز بود. س��ریع از جایش 
بلند شد و از مادر سراغشان را گرفت: 
»مامان وسایلی كه مرتب كرده بودم، سر 

جایشان نیستند!«
منظورت كاغذ باطله  و زباله هاس��ت؟ 
� نگران نباش دخترم، همه را دیش��ب 

گذاشتم دم در!
� منظ��ورت از زباله چی��ه مامان؟ من 

می خواستم از این وسایل استفاده كنم.
� وا! من فكر كردم اون ها آشغال اند.

به این ترتیب سارینا متوجه شد عملیات 
نجات دنیا موفقیت آمیز پیش نرفته است. 
اولش خیلی ناراحت ش��د كه نتوانسته 
به هدفش دس��ت پیدا كند. ولی از آن 
روز به بع��د تصمیم گرفت از همه چیز 
درست استفاده كند و صرفه جویی را به 

دوستانش نیز توصیه كند.

الهه مسلمی/ ساری



لباس سؤال برانگیز
بچ��ه ای در خیاب��ان چش��مش به مردی 
افتاد كه لباس آس��تین كوتاه پوشیده. رو به 
مادرش كرد و پرسید: "مامان! این آقا وقتی 
آب بین��ی اش راه می افت��د، چه ط��ور آن را 

پاك می كند؟!" 
زهرا جهانشاهی/ کرمان

آیندگان
اولی: "این قدر انرژی هدر نده، كمی 

هم به فكر آیندگان باش."
دومی: "چرا؟ مگر آن ها به فكر ما 

هستند."
آرش خورمهر/ تبریز

شلوار نجیب
به یك نفر گفتند با »نجیب« جمله بساز.

گفت: "دیروز یك شلوار خریدم، نه جیب عقب 
داشت نه جیب جلو!"

احمدرضا شکوهیان/ آمل

سعدی شیرازی
معل��م: "ش��یخ مش���رف ال�دین 
مصلح بن عبدالله سعدی شیرازی كه 

ب��ود؟"
دانش آموز: "آن سه نفر اول را نمی دانم، 

ولی سعدیِ شیرازی شاعر بود!"
نیما شبان بسیم/ تبریز

کولر بی فایده
مردی از همسایه اش  پرسید: "در این 

هوای گرم، چرا كولر نمی خرید؟"
همس��ایه جواب داد: "كولر بخرم كه 
چه؟ آن ها هم كه خریده اند، انداخته اند 

بالا پشت بام!"
بهاره پورداد/ قزوین
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منیره حبیب پور

نوجوانی
روان شناسی نوجوانی برای نوجوانان

نویسنده: ابراهیم اصلانی
ناشر: انتشارات مدرسه )تلفن:9- 021-88800324(

چاپ اول: 1388
قیمت: 30000ریال

قصه های غرب وحشی 
نویسنده: شهرام شفیعی
ناشر: سوره مهر )تلفن: 021-66460993(
نوبت چاپ: سوم، 1388

كتاب »نوجوانی« در دو جلد منتش��ر شده است. جلد اول 
ویژه ی والدین و مربیان است و جلد دوم مخصوص نوجوانان. 
این مجموعه به نوجوانان و مربیان و والدین آن ها امكان می دهد 

كه به صورت هماهنگ با روان شناسی نوجوانی آشنا شوند.
»دوره ی نوجوانی ش��امل تغییرات گسترده و مهمی است؛ 
تغییراتی كه نه فقط جنبه ی جس��می و جنس��ی، بلكه همه ی 
ش��خصیت نوجوان را تحت تأثیر قرار می دهد. روان شناسان 
معتقدند كه اولین سؤال ها و مسائل جدی زندگی در نوجوانی 
مطرح می شوند. به این ترتیب نوجوانی تمرینی جدی و مهم 
برای ورود به دنیای بزرگس��الی است. هرچه دوره ی نوجوانی 
بهتر طی شود، فرد در ادامه ی زندگی مشكلات كمتری خواهد 
داشت.« ابراهیم اصلانی در كتاب »نوجوانی2« سعی كرده است 
با ارائه ی اطلاعات مفید در باره ی نوجوانی، آنان را در شناختِ 
بهتر خود و گذر از این  مرحله یاری كند. »نوجوانی 2« شامل 
دو بخش است. عنوان بخش اول »دنیای نوجوانی« است و در 
آن ویژگی های نوجوانی و مسائل مهم این دوره مطرح شده اند. 
بخش دوم با عنوان »تمرین مهارت های زندگی« به نوجوانان 
امكان می دهد كه با نگاهی منطقی به حل مشكلات بپردازند و 
موضوعات گوناگون را درك كنند بعضی از مطالب این بخش 
عبات اند از: آیا راحت تصمیم می گیری؟ چگونه می توان بهتر 
یاد گرفت؟ چگونه باید از پس مشكلات برآمد؟ تا چه اندازه 
منطقی هستی؟ كاریكاتورهای جالب این كتاب نیز به جذابیت 

مطالب آن افزوده است.

ش��هرام شفیعی بیس��ت و چند سال اس��ت كه با قصه های 
طنزش نوجوانان را می خنداند. یكی ازآثار موفق او مجموعه ی 
پنج جلدی»قصه های غرب وحش��ی« است. شخصیت ها در 
این كتاب ها گربه هایی در نقش كلانتر بازنشسته، مادربزرگ 
كلانتر، كلانتر، فرماندار شهر و... هستند كه زندگی انسان ها را 
در غرب وحشی)یا همان آمریكای اولیه( به نمایش می گذارند. 
فرفره یا همان اسب كلانتر هم در خود خواهی دست كمی از 

بقیه ندارد و فقط از كلانتر باج می گیرد.
در جلد سوم با نام »گربه در جوراب زنانه« فصل»قرعه كشی« 
ای��ن طور آغاز می ش��ود: »تمام پنج گروگان حبس ش��ده در 
آبدارخانه به قصد یك شورش از پیش طراحی شده، با آخرین 
قدرت میومیو می كردند. كاپیتان دائم توی بانك قدم می زد و 
س��عی می كرد گوش هایش را با چیزهایی مثل ذرت بو داده، 
تكه های ابر یا مداد پاك كن، پر كند. پیژامه روی یك صندلی 
گردان نشسته بود و گاه و بی گاه پیشانی یكی از كاركنان بانك 
را نش��انه می گرفت. بالاخره معاون بانك كه دست هایش به 
دسته های صندلی بسته شده بود با عصبانیت گفت: »چیه! مثل 
این ك��ه وقتی بچه گربه بودی به اندازه ی كافی هفت تیر بازی 

نكردی!«

قابل توجه علاقه مندان ریاضي
شماره ي 54 نشریه ي برهان ریاضي راهنمایي تحصیلي با مجموعه اي از مطالب متنوع و خواندني 

منتشر شد.)ویژه ي تابستان( 

31 

13
89 

ماه
ت 

هش
ردیب

ا

8



تأثیر ورزش و فعالیت های گروهی 
در پیش گیری از افسردگی

دكتر افسانه سنه

افسردگی نوعی مشكل عاطفی است كه هر كسی ممكن است به آن دچار 
شود. مصیبت هایی هم چون، مرگ اطرافیان، خشونت، ناامنی، اختلافات 

خانوادگی و غیره می توانند موجب افسردگی شوند. 
غمگین بودن، بد خوابی، میل به تنهایی،  احساس بی ارزش 

بودن، تغییر اش��تها، ناسازگاری، احس��اس ناامیدی و 
پرخاشگری از جمله علایم افسردگی هستند.

بعضی افراد به دلیل برنامه های فشرده و مشغولیت 
فكری زیاد، ممكن است تحت فشار روحی قرارگیرند و 
دچار افسردگی شوند. این حالت در نوجوانان می تواند به 
صورت دل تنگی ، بی قراری، كاهش تمركز و افت درسی، 
ناراحتی های جس��مانی  و پرخاش��گری بروز كند. وقتی 

احس��اس اندوه یا دل تنگی بیش از س��ه بار در هفته و 
هر مرتبه بیش از سه ساعت باشد، مشكل جدی است 

و باید به مشاوران و افراد با صلاحیت مراجعه 
كرد. زیرا ادامه ی آن می تواند پیش��رفت 

تحصیلی و روابط اجتماعی را مختل كند. 
روان شناسان معتقدند نوجوانانی كه 
میل بیش��تری ب��رای به عهده گرفتن 
مسئولیت ها و انجام وظایف خانوادگی 

دارند كمتر افس��رده می ش��وند. 
در  اف��راط  هم چنی��ن  آن ه��ا 

تماشای برنامه های تلویزیونی 
را از دلایل افس��ردگی در 
نوجوانان می دانند. تماشای 
تلویزیون،  از ح��دِ  بیش 
بچه ه��ا را در مع��رض 
مكرر  خش��ونت های 
قرار می دهد و آن ها را 
از تماس های اجتماعی 
با هم سالان و خانواده 

دور می كند. 
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روش های مقابله با افسردگی
روان شناس��ان افس��ردگی را »س��رماخوردگی روانی« هم 
می گویند؛ زیرا معمولاً با احساس ناامیدی شدید و ناگهانی از 
راه می رسد. اما چندان جای نگرانی نیست. با اندكی تغییر در 
شیوه ی زندگی و ایجاد عادت های مفید می توان با افسردگی 

مقابله كرد. برخی از این روش ها عبارت اند از:   
1. تغذیه ی مناسب

از قدیم گفته اند روح س��الم در بدن س��الم است و بدن 
سالم بدون تغذیه ی مناس��ب امكان ندارد. خوردن میوه ها و 
سبزیجات تازه و پرهیز از مصرف زیاد چربی ها، شیرینی جات 
و نوش��یدنی های كافئین دار؛ مانند قهوه نكته ی مهمی اس��ت 
ك��ه برای بهبود خلق وخو باید رعایت كنید. بارزترین علایم 
افس��ردگی اضطراب است و مصرف بیش از اندازه ی كافئین 

باعث بروز عصبانیت، دلهره و اضطراب می شود.
2. تمرینات بدنی منظم

 به عقیده ی کارشناس��ان، تاثیر ورزش 
و تمرینات بدنی منظم بیشتر از مصرف 
داروه��ای ضد افس��ردگی اس��ت. البته 
ورزش ه��ا ی دو نف��ره، مثل پینگ پونگ 
یا فعالیت های گروهی هم چون فوتبال یا 
والیبال به خاطر ایج��اد ارتباط صمیمی و 

هم دلی بین افراد، نش��اط بیشتری به همراه 
دارند و مؤثر ترند.

بنابراین، بهتر است به گروه های ورزشی بپیوندید یا لااقل 
با دوس��تان خود ورزش كنید. مهم این است كه مرتب ورزش 
كنید و فعالیت بدنی را تعطیل نكنید. اگر مرتب ورزش كنید و 
شرایط جسمی خود را در حالت طبیعی و خوب نگه دارید، نسبت 
به زمانی كه وضعیت جسمی خوبی نداشته اید، كمتر مضطرب و 
افسرده خواهید بود. آمادگی جسمانی مطلوب و فعالیت های بدنی 
به ویژه در فضای باز، بهترین راه مقابله و پیش گیری از افسردگی 
و دیگر اختلالات روانی است. ورزش در همه ی گروه های سنی 
به میزان قابل ملاحظه ای از افسردگی می كاهد ولی هرچه سن 
افراد بالا می رود اثر وزش بر افسردگی كمتر می شود. ضمناً هرچه 
مدت برنامه ی ورزشی و تعداد جلسات آن بیشتر باشد، تأثیر آن 

در كاهش افسردگی بیشتر خواهد بود. 
3. نور مناسب

نور خورشید علاوه بر فواید جسمی بر شادابی روحی ما تاثیر 
دارد. بنابر این، از نور خورشید به اندازه ی كافی استفاده كنید و 
اگر محل زندگی شما آفتاب گیر نیست، زمانی را به پیاده روی 

در آفتاب اختصاص دهید.   
4. خواب و استراحت کافی

 الگوی خواب خود را اصلاح كنید. در ساعت مشخصی به 
بستر بروید و در ساعت ثابتی نیز از خواب بیدار شوید.

5. انجام کارهای مفید و لذت بخش
فعالیت هایی؛ مانند نقاشی، عكاس، بافندگی یا نویسندگی كه 
از انجام آن ها لذت می برید باعث می شود غم ها فراری شوند 
و به س��راغتان نیایند. حضرت علی،علیه السلام، در این زمینه 
می فرمایند: »این قلب ها هم چون بدن ها افسرده می شوند، برای 
رفع ملامت آن ها، سخنان حكمت آمیز و جالب انتخاب كنید.«1  به 
عبارت دیگر مطالعه ی سخنان حكمت آمیز و خواندن كتاب های 
مفید موجب می شود نوعی لذت روحی و معنوی را تجربه كنیم و 
تا زمانی كه در زندگی از لذت ها ی روحی بهره مندیم، غم و اندوه 

جرئت نزدیك شدن به ما را نخواهد داشت.
6. استراحت

زمانی را برای استراحت مغز اختصاص دهید و در محیطی 
آرام به استراحت بپردازید.

7. مشارکت در فعالیت های اجتماعی
 همكاری با دیگران، گفت وگو با آن ها و حضور 
در گروه های مختلف می تواند تأثیر مثبتی در 

رفع افسردگی داشته باشد.
8. ارتباط با دوستان و فامیل)صله ی رحم(

 افرادی كه ش��ما را دوس��ت دارند بهتر 
می توانند شما را مورد حمایت عاطفی قرار 
دهن��د. اگر آن ها را فراموش كنید، ش��انس 
حمایت شان را نیز از دست خواهید داد. برعكس 
حفظ ارتباط و صمیمیت با آن ها بسیار مفید است. 

چنان كه حضرت علی،علیه السلام، می فرمایند:»روابط 
خود را با افراد با شخصیت و اصیل و خاندان های صالح و خوش 
سابقه برقرار ساز و پس از آن با مردمان شجاع و سخاوتمند و 

افراد بزرگوار؛ چرا كه آن ها كانون گرم و مراكز نیكی هستند.«2
پژوهش ها نشان می دهد وظایف خانوادگی؛ مانند مراقبت 
از خواهر و برادرهای كوچك تر یا كمك به سالمندانِ خانواده 
نقش مهمی در حفظ سلامت روان دارد. هم چنین دردِ دل كردن 
با والدین یا افراد دلس��وز و در میان گذاشتن احساسات خود با 

آن ها، در مقابله با افسرگی مفید است.
هدف مندی و برنامه ریزی

بی نظمی نیز ارتباط مس��تقیم با افسردگی دارد. شلختگی و 
نداشتن هدف و برنامه ی معین در زندگی موجب خواهد شد به 
مرور زمان، روحیه ی مثبت خود را از دست بدهیم و كم كم به 
نا امیدی و افسردگی روحی دچار شویم. اما یادمان باشد كه هر 
گونه اقدام و برنامه ریزی را تا دیر نشده باید انجام دهیم؛ چون اگر 
به افسردگی دچار شویم، شاید دیگرحوصله ی خواندن مطا لبی از 

این قبیل را هم نداشته باشیم و كارمان سخت تر شود. 

پی نوشت
1. نهج البلاغه، ترجمه ی خطبه ی 191

2. نهج البلاغه، حكمت 197

تا زمانی که در 
زندگی از لذت ها ی روحی 

بهره مندیم، غم و اندوه 
جرئت نزدیك شدن به ما 

را نخواهد داشت
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كتاب نور
كتابي پر از شعر و شور است و نور

كتابي كه بوي خدا مي دهد 

خدا در تمام ورق هاي آن

حیاتي دوباره به ما مي دهد

در آن برگ هاي سپیدش، خدا
گل و نور و آیینه انباشته است 
هزاران گل و بذرِ شور و امید 

میانِ دل صفحه ها كاشته است 

در آن جاي داده چه زیبا و خوب
خدا سي رقم پهنه ي آسمان 
همه پر ستاره، پر از نورِ ماه 
همه آبي و روشن و مهربان

بیا بال هاي دل خسته را 

به شادي همه یك به یك واكنیم 

در این آسمان هاي آبيّ و پاك 

بیا پر بگیریم و نجوا كنیم

رودابه حمزه اي

بدون تو نمى شود
تو از شكاف صخره ها

به من نگاه مي كني
و با اشاره اي مرا

گل و گیاه مي كني
تو مي وزي چه مهربان
و من درخت مي شوم 

تو اخم مي كنيّ و من
چو سنگ سخت مي شوم

و سروها بلند و سبز
به من سلام مي كنند
و سبزه ها براي من 
همه قیام مي كنند

بدون تو نمي شود 
در آسمان عقاب شد
سؤال سختِ سنگ را

نمي توان جواب شد

تو كیستي؟ پرنده اي
به روي شانه هاي من 

همیشه با مني، تویي
خداي من، خداي من

محمد كاظم مزیناني
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◄ این ماهی با فشردنِ زبان 
خود در مقابلِ حفره ای كه بالای 
دهان خود دارد، آب را با فشار 
به سوی طعمه پرتاب می كند و 

او را از پا در می آورد.

▼دار كوب ه��ا با زبان ن��رم و دراز خود 
حش��رات را از حف��ر ه ی درخت��ان بی��رون 
می كش��ند. وقتی كارشان تمام شد این زبانِ 
عجیب مثل یك» مترِ فنری« در جمجمه ی 

او جمع می شود.

▲ این ماهی برای چشیدن طعم 
ش��كارز لذیذِ خود از س��یبیل های 

بلندش استفاده می كند.

▲ هشت پا ها به وسیله ی باد كش هایی كه روی 
بازو های بلند خود دارند، بوی طعمه را تشخیص 

می دهند و طعم آن را می فهمند.
منابع

1. science illustrated jan.2010
2. click sept. 2007

◄ گربه ها برای تمیز كردن خود از زبان شان 
استفاده می كنند. روی زبان نمناكِ آن ها پرُز هایی 

وجود دارد كه مثل برُِس عمل می كند.

چش��ایی  ان��دام   ◄
پروانه ه��ا در پاه��ای 

آن ها قرار دارد.

▼روی زبان پنگوئن ها دندانه های 
زبِری وجود دارد كه موقع ش��كارِ 
باعث می ش��ود، ماهی ها نتوانند به 
عقب سُربخورند و راهی غیر ازرفتن 

به شكم پنگوئن نداشته باشند.

این جانوران برای چش��یدن طعم غذا از 
زبان خود استفاده نمی کنند.

شگفتی های خلقت
فتانه ارجمند اقدم
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اگر علاقه مند به ورزش و اخبار ورزش��ی باش��ید، حتماً 
می دانید كه چند ماه قبل اولین دوره ی بازی های آس��یایی 
نوجوانان در شهر سنگاپور )پایتخت كشور سنگاپور( برگزار 
ش��د كه مقدمه ای ب��ر بازی های المپی��ك نوجوانان بود. 
نوجوانان ایرانی در این مسابقات با كسب یك طلا و یك 
برنز به عنوان یازدهم آسیا دست یافتند. حالا نمایندگان 
كشورمان باید تا چندی دیگر برای بار دوم به سنگاپور سفر 
كنند؛ چون اولین دوره ی بازی های المپیك نوجوانان نیز در 

سنگاپور برگزار خواهد شد.
***

چگونگ��ی ش��رکت در المپیك: ی��ك ورزش كار در 
صورتی اج��ازه دارد در بازی های المپیك ش��ركت كند 
كه قوانین IOC )كمیته ی بین المللی المپیك(1 درباره ی او 
صدق كند؛ ورزش كار حتماً باید عضو كمیته ملی كشوری 
باش��د كه برای آن مسابقه می دهد، مثلاً یك ورز ش كار 

غیر ایرانی نمی تواند به عنوان نماینده ی ایران در المپیك 
ش��ركت كند. ورزش كاران باید به قوانین ضدّ دوپینگ 
احترام بگذارن��د و با رعایت روح رقاب��ت جوان مردانه، 
از خش��ونت و رفتارهای غیر ورزش��ی در میدان مسابقه 
خودداری كنند. ضمناً ورزش كارانی حق حضور در المپیك 
را دارند كه در مسابقات مقدماتی المپیك )مثل بازی های 
آسیایی نوجوانان( ش��ركت كرده باشند و امتیازات لازم 
و ركوردهای مش��خص ش��ده برای حضور در بازی ها را 

به دست آورده باشند.
نش��ان بازی های المپیك: پرچ��م المپیك، یك پرچم 
س��فید با حلقه هاي رنگي اس��ت . اتصال ای��ن حلقه ها به 
نشانه ی اتحاد بین كشورهای جهان در بازی های المپیك 
اس��ت و هر حلقه  نشانه ی یك قاره است: قرمز )آمریكا( 
سیاه )آفریقا( آبی )اقیانوسیه( سبز )اروپا( زرد )آسیا(. باید 
به این نكته ی ظریف نیز اشاره كرد كه در پرچم همه ی 

مهدی زارعی



كشورهای جهان یكی از این رنگ ها وجود دارد. اولین بار 
این پرچم را »بارون پی یر دو كوبرتن«، بنیانگذار المپیك 
نوی��ن )برای بزرگ س��الان( طراحی كرد. این نش��ان در 
كنگره ی المپیك )1914( به عنوان نماد بازی های المپیك 
برگزیده شد و برای اولین بار در جشن بیستمین سالگرد 
ش��كل گیری المپیك نوین )1916( از آن اس��تفاده شد. 
اما جنگ جهانی اول موج��ب تعطیلی بازی های المپیك 
ش��د و سرانجام در س��ال 1920 و شروع مجدد المپیك 

بزرگ سالان از این پرچم استفاده شد.
از س��ال 1928 این حلقه ها بر روی مدال های قهرمانان 
المپیك نیز حكاكی شد و در حال حاضر به عنوان نماد تمامی 
رقابت های المپیك به كار می رود. رقابت هایی مثل المپیك 
تابستانی، المپیك زمس��تانی، المپیك دانشجویان، المپیك 

ناشنوایان و ....
پرچم المپیك در روز افتتاحیه ی مسابقات برافراشته می شود 

و در آخرین روز به نشانه ی پایان بازی ها پایین می آید.
س��وگند المپیك: »من به نام تمامی شركت كنندگان، 
تعهد می كنم كه در مسابقات این المپیك در حالی شركت 
خواهیم كرد كه از قوانین بازی ها اطاعت كرده و به مقررات 
آن احت��رام بگذاری��م. با روح حقیقی ورزش برای ش��كوه 
ورزش و افتخ��ار تیم هایمان.« این جمله ها را روز افتتاحیه 
یك ورزش كار از كش��ور میزبان ب��ه نمایندگی از تمامی 
ش��ركت كنندگان می خواند. یك داور نیز سوگند داوران 
را ب��ه این صورت قرائت می كند: »به نام همه ی داوران و 
مسئولان، من تعهد می دهم كه در این المپیك با بی طرفی 
كامل قضاوت خواهیم كرد. با احترام و وفاداری به قوانینی 

كه وضع شده است، با روح حقیقی ورزش كاری.«
س��رود المپیك: در این سرود از شعری با عنوان »روح 
ازلی و جاودان باستانی« استفاده شده است كه شاعر یونانی، 
»كستیس پالاماس« )1943-1859م( آن را سروده است. 
موسیقی آن را هم آهنگ ساز یونانی، »اسپیروس ساماراس« 
)1917-1863م( س��اخته است. این س��رود در روز آغاز 
بازی ها و به هنگام برافراشتن پرچم المپیك و هم چنین در 
روز پایانی و به هنگام پایین آمدن پرچم خوانده می ش��ود. 

شعر این سرود عبارت است از:
ای روح جاودان و ازلی!

ای خالق حقیقت و زیبایی و نیكی!
نور خود را ظاهر كن و بر ما بیفشان!

بر این خاك و در زیر این  آسمان
كه اولّ بار آوازه ابدی تو را شهادت داده است

به این بازی های باشكوه روح و جان عطا كن
و بر سر قهرمانانش

قهرمانان مسابقه و تلاش

تاجی از گل های همیشه خرّم بیفكن
و در سینه های ما قلب هایی پولادین بساز

در تلألوی انوار درخشان تو
دشت ها و كوهساران و دریاها
با منظری گلگون می درخشند

و معبدی چنان بزرگ می سازند
كه همه ی ملتّ ها برای پرستش تو بدان هجوم می برند

آه ای روح جاودان و ازلی!
جمله ی معروف المپیك: در سال 1908 و در هنگام 
برگ��زاری المپیك لندن، ی��ك روحانی آمریكایی به نام 
اتللبرت تالب��وت در موعظه ی خود گف��ت: »مهم ترین 
مس��ئله در بازی های المپیك برنده ش��دن نیست بلكه 
شركت كردن در بازی هاست.« وقتی این جمله به گوش 
»كوبرتن« رس��ید تصمیم گرفت كه این جمله ی پرمعنا 
را به گوش همه ی مردم جهان برس��اند. چنین شد كه 
او در سخنرانی خود گفت: »مهم ترین مسئله در زندگی، 
پیروز ش��دن نیست بلكه مبارزه كردن است. مهم ترین 
مس��أله پیروزی نیس��ت. بلكه مهم تر خوب نبرد كردن 
است.« این جمله در همه ی دوره های المپیك در هنگام 
آغاز و پایان بازی ها در استادیوم محل برگزاری بازی ها 
نقش می بندد تا تماشاگران و ورزش كاران به یاد داشته 
باشند كه هدف از المپیك دوستی و برادری بین همه ی 
مردم دنیا از هر جنس، نژاد، دین و... است و نباید برای 
رسیدن به پیروزی، اخلاق و انسانیت را زیر پا بگذارند. 
هم چنین در صورت شكست نباید امید خود را از دست 

بدهند بلكه تلاش كنند كه بازنده ای سرافراز باشند.
مش��عل المپیك: آتش المپیك در دش��ت المپ )در 
كشور یونان( با استفاده از نور خورشید و ذرهّ بین روشن 
می شود و آن گاه در پنج قاره ی جهان چرخیده می شود. 
به این صورت كه یك ورزش كار مس��افت یك كیلومتر 
را با مش��عل فروزان می دود و پس از آن، مشعل را به 
نفر بعدی می دهد. این برنامه به صورتی انجام می ش��ود 
كه در روز آغاز مسابقات، مشعل به استادیوم برگزاری 
بازی ها می رسد و پس از رژه ی تیم های شركت كننده، 
مشعل اصلی روشن می ش��ود. این مشعل تا روز پایانی 
فروزان اس��ت و در آخرین روز خاموش می ش��ود. اگر 
دوست دارید تمامی این صحنه های باشكوه را از نزدیك 
ببینی��د، ورزش مورد علاقه ی خ��ود را با جدیتّ دنبال 
كنید. ش��اید در المپیك بعدی نوجوانان، شما نماینده ی 

ایران در این بازی ها باشید.

پي نوشت
1.International Olympic Commitee
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احمد، حبیب، كاظ��م، داود، ابراهیم و فره��اد دور یك میز گرد 
نشس��ته اند. آیا می توانید با توجه به اطلاعات زیر ترتیب نشستن 

آن ها را مشخص كنید؟
1. بین احمد و داود یك نفر نشسته است.

2. داود بدون فاصله در سمت چپ فرهاد نشسته است.
3. بین حبیب و داود یك نفر نشسته است.

4. حبیب بدون فاصله در كنار كاظم نشسته است.
5. ابراهیم و كاظم بدون فاصله در دو سمت احمد نشسته اند.

آی��ا می توانید ش��كل زی��ر را بدون 
برداشتن قلم از روی كاغذ بكشید؟)اجازه 
ندارید از یك مسیر دو بار عبور كنید.(

بین اعداد زیر یك ارتباط منطقی وجود دارد. 
به جای علامت سؤال چه عددی باید نوشت؟

1 ،1 ،2 ،3 ،5 ،8 ،13 ،?

ب��ا توجه به ارتباط منطق��ی بین ردبف های 
عمودی و افقی، به جای علامت سؤال كدام یك 

از تصاویر زیر قرار می گیرد؟

پاسخ های سرگرمی شماره ی قبل:
پاسخ سرگرمی های اين شماره در صفحه ي 23

میز گرد شش نفره
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1

طراح: محمد عزیزی پور

* در طراحی این جدول از كتاب تاریخ دوم راهنمایی استفاده شده است.
رمز جدول شماره ی قبل: میوه ها سرشار ویتامین هستند.

مرکز حکومت علویان شهر آمل بود.

حروف مربع های شماره دار را به ترتیب 
بنویسید تا رمز جدول به دست آید.

8

10

11

12

13

15

17

1416

18

2

6

5

3

7

4

9

دانشمند 
عصر 

سامانیان
غزوه ی سال 
پنجم هجرت

مؤسس جسور برعكسگلی زیباطلا
سلسله ی 
ایلخانان

نقاش دوره ی 
تیموریان

قیامت بی آغازپسر عربمنسوب به آهن

به دستور بدون خیالپایتخت سامانیان
همسر شاهرخ 

بنا گردید عمودی وارونهچهره

كامل ترین 
شریعت

سد عضدالدوله

جمع مجلس

انتقام نامرتب

نام درختیزمانگلوبند

خالمن عرب هاباور

وسیله ای در 
پارك

به دنیا آمدنپشیمانی

از وزیران 
داراییسامانیان

دیگ توخالیمنسوب به انعام

جهانامر به دوختن

كشوری آسیایی

كشوری اروپایی

مبلمان 
مادرحرف دهمبه هم ریخته

خادمانزین و برگ اسبدیگری

فتح هفتم هجرت

ضمیری

شهادت از آن سورود اروپاییحكومت تیمور

حیله گرآرام كار می كندمخالف درشت

جنگ طغرل با 
محافظ دروازهمسعود غزنوی

زاغ نشدهخوش بخت

از مركّباتدربند بودن

نباشد

فریاد شادی

انساندسته

نوعی پلنگهرگز عرب

مضارع سوم 
شخص 
رسیدن

چاهی در جهنمبدون حیله
مروارید

راه عبور از روددریای عرب

اسناد داخل 
پوشه

نام گروه
جنگ یعقوب لیث

 آلب ارسلان 
با رومی ها نامی دخترانه

19

20

21

23

24

22

رمز جدول این شماره :
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ایران ما
خ�لیج ف�ارس

اسد آباد، 
طاهره ابراهیمي

نام گذاری
نام این شهر باستانی كه در حال حاضر یكی از نهُ شهرستان 
استان همدان است، پیش از اسلام »آدُراپانا« بوده كه از تركیب 
سه كلمه ی آدُر)آتش(+ آپ)آب(+ آنا)آناهیتا1( تشكیل شده 
است. آتش و آب در ایران قدیم مقدس شمرده می شدند و آنا 
یا همان آناهیتا ایزد بانوی آب بوده است كه به اعتقاد مردمان 
آن زمان، بر دریا ها و ابر های باران زا حكم رانی می كرده است؛ 
بنابر این، آدُراپانا یعنی، معبدِ آب و آتشِ آناهیتا و به عبارتِ 

دیگر، سرزمین مقدس آناهیتا. 
هنگام ورود اس��لام به ایران، این ش��هر رونق سابق خود را 
نداشت. با قبول اسلام توسط ایرانیان، وقتی سردار مشهور سپاه 
اسلام»سعد  بن ابی وقاص« به آدُراپانا رسید، به فرمان او شهر 
جدیدی به نام اسعد آباد در این منطقه ساخته شد كه بعد ها 

اسد آباد نامیده شد.
این شهر كوهستانی و سرد سیر كه در آغوش ارتفاعات الوند 
آرمیده اس��ت، تركیب جمعیتی جالبی دارد و در روستا های 
مختلف آن جمعی از اقوام فارس، ترك، لرُ و لكَ در صلح و صفا 
كنار یكدیگر زندگی می كنند. برای همین بعضی اسدآبادی ها 

غیر از فارسی می توانند به چند زبان محلی هم صحبت كنند.
سید جمال الدین اسد آبادی

معروف ترین شخصیت این شهر»سید جمال الدین حسینی 
اسد آبادی« است كه به سال 1254خورشیدی در خانواده ای 
روحانی متولد ش��د و نسََ��ب او به امام حس��ین، علیه السلام، 
می رسد. در آن زمان كه استعمار انگلیس و فرانسه و تعدادی 
دیگر از كش��ور های غربی به غارت س��رزمین های اس��لامی 
مشغول بودند، سید جمال الدین با سفر به كشور هایی هم چون 
مصر، تركیه)عثمانی(، هندوستان و افغانستان برای متحدكردن 
جهان اسلام در برابر استعمار خارجی تلاش زیادی كرد. اواخر 
سال گذش��ته در مجموعه ی تلویزیونی»سال های مشروطه« 
صحنه هایی از ماجرای برخورد تندِ سید با ناصر الدین شاه قاجار 

و تبعید او به افغانستان نیز نشان داده شد.

به عقیده ی بسیاری از محققان از جمله شهید مرتضی مطهری، 
این سید اسد آبادی نقش مهمی در بیداری ملت های مسلمان 
داشته و بسیاری از مبارزات و نهضت  های صد سال اخیر علیه 

استعمار گران، ریشه در افكار بلند و تلاش های او دارد.
وقتی او در استانبول به س��ر می برد، ناصر الدین شاه قاجار 
كه عامل بدبختی و عقب ماندگی ایران بود، به دس��ت میرزا 
رضای كرمانی كش��ته شد. چون میرزا رضا از شاگردان سید 
جمال الدین بود، این موضوع پادش��اه عثمانی را به وحش��ت 
انداخت و دس��تور داد او را در قصر زندانی كنند. تا این كه در 
سال1314 پس از معاینه ی پزشك مخصوص پادشاه عثمانی، 
به طور مرموزي درگذشت و در یكي از آرامگاه هاي استانبول، 

پای یك سرو بلند به خاك سپرده شد. 
از آن جا كه سید جمال الدین خود را متعلق به جهان اسلام 
می دانس��ت و از طرفی برای پیشبرد اهدافش ترجیح می داد 
ناشناس بماند، نامه ها و نوشته های خود را با نام های مستعاری 
هم چون؛ كابلی، حس��ینی، اس��د آبادی، س��عد آبادی، افغانی، 
اس��تانبولی و غیره امضاء می كرد. برای همین بعد ها، افغانی ها 
موضوع را جدی گرفتند و پنجاه سال پس از مرگ، پیكر سید 
جمال الدین را از تركیه به دانش��گاه كابلُ انتقال دادند تا او را 

افغانی جلوه دهند و به وجودش افتخار كنند!

پی نوشت
1. هیتا، یعنی آلوده و آنا هیتا، یعنی نا آلوده و پاك. برای اطلاعات بیشتر مراجعه 

كنید به مجله ی رشد نوجوان، آبان1388، ص1

◄برای اطلاعات بیشتر در باره ی این نابغه ی 
مسلمان، مراجعه كنید به كتاب»سید جمال الدین 
اس��د آبادی« نوش��ته ی محمد كاظ��م مزینانی، 

انتشارات مدرسه)تلفن:88800324 – 021(

شهر بیداردلان
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